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મૂત્રલ વિચાપીટ શ્રથાણય 
દંચૂઝરામો ક્ધીરાસિડ નતિમાન ! 


સુજામજ” “/ ૨ (“૪૪૪ મીક 


યુસ્તવાયું નાઉ ૨ 5ત [01 2૯ .-શાથ્ 


પિ ત્તઘતાણે 
વિષ્વ ,ડ$ 5% ક 


સચીણુ સ્રેટ-શિશુ સપ્તાહ---૧૯૨૫. 
મ્ટ્્કન-નદૈન્ક્ન્------ 


હિંદુસ્તાનમાં બાળકતુ મરણુ પ્રમાણુ દર વરસે વધતુ 
જાય છે એ ખીના અનનણુ નથી અને એ ઘણુ ખેદજનક છે. 
હાલના નામદાર વાયશરાય સાહેબના ધમ પત્તી લેડી રીડીંગ 
સાહેબે એ સબવમાં ગચે રાલ ચે!જના કરી તેને સારો ટેકે; 
મળવાથી એ ચોજના હુસેરાની કરવાનુ” નકકી થયુ' તેને અનુ- 
સરી ઠામઠામ શીશુ સપ્તાહ «ચાલી, રહી છે કે!ઇ જગાએ યુરી 
થઈ ગઈ છે, કોઇ જગે ચાલે છે અને કોઈ જગે હુવે પછી 
થશે પણુ આખા હિડુસ્તાનમાં જે પ્રયત્ન ચાલી એ દીશામાં 
જાગૃતી આવી છે. 


ગચે શાલ આપણે પણુ શરૂઆત કરી ડહુતી આ સાલ તેથી 
આગળા વધ્યા છીએ યષણુ ખીના મોશટા સ્થળોએ જે રીતે થાય 
છે તેટલે દરજે નથી કેમકે આપણે ત્યાં સાહીત્યનુ તેમ તેને 
ફેલાવે! કરવાને સ્વય સેવકેોતુ શાધન નથી. તેજ કારણથી આ 
સાલ જેટલાં બની શકયાં તેટલા સાધને। મગાવી તેમાથી કેઢ- 
લોક સાધને! નિશાળના સેહૅતાજીઓ તરક્‌ મોકલી તે દ્વારા તથા 
ગામવાર કમીટીએ નીમી તે દ્વારા આખા ગામમાં તેની 
પ્રસીષ્ી કરવા તથા કૈટ્લુક સાહીત્ય આપણુ કૅળવણી ખાતાના 
ઉપરી અમલદારને શે।'પી તેમના દ્વારા બતાવવાની ગેોડવણુ 
કાખી છે તેમના તરફ્થી ચેગ્ય થયુજ હરે, અગર ટુક સમય- 
સમા થરો, તે ઉપરાત આપણી સ્થીતી, દેશકાળ વીગેરેને અનુસરી 
આપણુ જીવન કૅવા પ્રકારતુ રાખવાથી આપણુ નીરાગી અને 
તફડુરસ્ત જીદગી ભોગવી શકીએ તથા બાળ મરણુતું પ્રમાણ 
ઘટાડી શકીએ તે સબધી કેટલીક સુચનાઓ આ સાથે મોકલુ 


ર્‌ 


છઉં' તે શુચનાએ તમને વાંચી સંભળાવવામાં તયા સમજા- 
વવામાં આંવરે, તે ઉપર અ્‌ુબ વિચાર કરજો. આ કાને સાંભળી 
પેલે કાને કાઢી નાંખશે નહીં, એ સુચનાએ તમારે ગાપેજ 
રહેરી જેઓતે તે યોગ્ય જણાય તેમણું લઈ તે મનન કરી 
સ્રી, પુરૂષ, બાળક; વૃષ્ષ, ઉચી, નીચી; તમામ કૅમોમા તે 
સખબધી વાતો ચીતો કરી બધાના મન પર ટશ્ાવનજે અને બને 
તે પ્રમાણે વરતવાને પ્રયત્ન કરને, તેમાથી તુકશાન થવાનુ" 
નથી, કઈ લાભજ થરે, એ સુચનાઓ બટ વિચાર કરી 
સહેલાઈથી અમલમાં સુકી શકીએ એવી બનાવવામાં આવી છે, 
અને તેમાં આપણા ચીફ સેડીકલ ઓફીસર સાહેબ જેઓ 
વિલાયતના પાસ થયેલા ડાકટર છે તેમણું પાતાના અનુભવ 
તથા સ્ાનનો ફાળા આપ્યે! છે તેથી એ સુચનાએ સભાળ- 
પુર્વક સાંભળને, હસી ક'હશે। નહી, કહેવાનો સુદ્દો સમજી 
સુચના બાજખી છેં કે નહી તેતુ' મનમા તોલ કરજો અને 
વાજખી લાગે તે! એકદમ નહી તો ધીમે ધીમે તમારી નતે, 
તમારા જુટુ'બ પાસે તથા સીત્રમ'ડળ પાસે તેનો અમલ કરાવને 
એજ મારી તમોને સ્નેહુયુર્વક ભલામણુ છે. 


સમણીરાસ અબરામ, 
દીવાન, સચીન સ્ટેટ. 


સગચીણ સ્ટેટ. 


“સિ 
શિશુ સપ્તાહ-૧૯૨'૫ 





આર્‌ાગ્ય તથા બાળ મરણુ કેમ ઓછાં ચઈઇ શકે તે 
સબધી સુચના. 





પરમશૃપાછી પરસેશ્વરે આપણુને માણુસ દેહુમાં જન્મ 
આપ્યો છે તે કઈ હુ ખ ભોગવવા આપ્યો નથી તેથી આપણે 
જે દુ"ખા ભોગવીએ છઈએ તે આપણી કરણીને લીધેજ છે. 

૨. આપણી જગ નાણેૅર કહેવત જેનાથી નાના સોટા અધા 
વાકૅક્‌ છે તેથી હુ' શરૂઃાત કરૂ છઉ' તે કહેવત બીજી કે!ઇ 
નહી પણુ 

પેહેલુ' સુખ તે નાતે નર્યા, 
બીજી સુખ પેટે દીકરા 
ત્રીજુ સુખ શકરમી નાર, 
ચોથુ સુખ કેોઠીએ જુવાર 

આ ચાર સુખમા આખી જીદગીનું રહસ્ય આવી ગયુ 
છે. માટે તે સેળવવા દરેક જણુ પ્રયત્ન કરવે। ભેઘએ એ 
આપણી ધાર્મિક ફૂરજ છે. 

૩. હુવે પેહેલુ સુખ લઈએ તે સુખ આપશે 
જતે નીરાગી રહી આપણુ આખુ ઝુટુ બ નીર્‌ાગી શહે તે છે, 
ખારોાગ્યતા માટે પહેલી વસ્તુ એખી હવા છે. ખીજુ' પાળી અને 
ત્રીજુ' ધરની તથા આજુબાજુની સુધડતા, 


૪ 


જ સોખી હવા પરમકૃપાછી પરમેશ્વરે આપણુને સોટા 
ત્રમાણુમાં બક્ષેલી છે તેનો જેટલે ઉપથોગ આપણે ન કરીએ 
તે આપણી કશુર, આપણા ગ'મડાના ઘરામાં ચોખી હવાનો 
અવરજવર ખહુ થઈ શકે એમ નથી પષુ જે તમે કાળજી 
રાખા તો તમારા ધરમાં સાટા પ્રમાણુમા લઈ શકેઃ એમ છે. 
સવારને। પોહાર થાય એટલે ઘરના બધાં બારણાં ઉધાડી નાંખી 
તથા દરેક ઓરડાઓના બારણા ઉધષધાડી નાખી 
તેમાં સવારે અને સાંજના તમે હુવા દાપલ કરી રાકો એમ 
છે તેસજ રાત્રીના પથુ જે ઘરમા જાળીવાળી ખારીઓ છે તે 
વાઢે ષણુ હુવા આવવા દેવી, સારી હવા સાથે સૂર્યના અજ- 
વાળાની પણુ જરૂર છે માટે જેમ ખને તેમ તમારા ઘરમાં 
સારી હવા અને સૂર્યના અજવાળાને દાખલ કરને કે જેથી 
ઘણા દરદોનો એટકાવ થઈ તમે સારી ત દુરસ્તી ભોગવી શકશે 
તેમજ તમાર્‌' ઝુટુબ પણુ નીરાગી થતા તમારૂ મન પણુ 
ચીતા અને કલેશ [વેનાનુ હોતા તમારૂ મન આનદમા રેહેશે 

પ. પાણીના સબધમા પાણી હુસેરા ઢાકેલુ રાખવુ; 
પાણીના વાશણે! હ મેરા દીવસમાં બે વખત વીછળી સાકફ્‌ રાખવા 
પીવાતુ પાણી સારી રીતે જાડા કપડાથી ગાલેજ્ષુ રાખવુ', અને 
પાણી પીવાના વાસણે્‌દ પણુ સ્વશગ્છ કચરા અને ધુળ રહીત 
રાખવા અને સભાળપૂવંક તપાસ્રી પછી પાણી પીવુ. એકે 
પીધેલા વાસણુથી ખીન્તએ પીવુ' નહી, અને પીવાને પ્રસ'મ આવે 
તે1 વાસલુ વીછળી પછી પીવુ. જ્યાં ત્યાનુ અથવા જે મળ્યુ તે 
પાણી પીવુ' નહી. બહાર નીકન્યા હોઇએ અને તરશ લાગે 
તેદ ખાત્રી લાએક પાણી હાય તેવી જગેપનુ'"જ પાણી પીવુ 
ઘરથી બહાર જાઓ ત્યારે ઘર પાછા આવે! ત્યા સુધી પાણીની 
જરૂર ન પડે એવી ટેવ પાડવી એ ટેવ હમેશ બહાર ન્નએ 
સ્યારે પાણી પીઈને નીફળવાની આદત પાડચાથી ધીમે ખષીસે 


પ્‌ 


આવી જરો. ખહારમામ જાએ ત્યારે જે જગો ઉપર જવાના 
હા ત્યાં પાંચા ત્યા સુધીતુ પાણી સાથે લઈ જવાને, નિયમ 
રાખરેો। તે બહુ ફાયદાકારક થઈ પડશે, કેમકે બે જુદી જુદી 
જાતના પાણી ભેગા થતા તે અન્ન પચાવવામાં હુરક્ત રૂપ 
થઇ/ પડે છે 


૬, ત્રીજી આબત ઘરની તથા આસપાસની સુધડતાની છે. 
આખુ ઘર ખુણુ ખાચરે બધેથી દીત્રશામા બે વખત ઓછામાં 
એણુ' ધશીને સાફ થવુ જેઈએ. કેટલાક હેોકેને ઘરવાળી 
કચરા ખુણામાં ભેગો કરવાની ટેવ હાય છે, એ ટેવ ઘણીજ 
ખરાબ છે, દર વખતે કચરા ઘરથી ડર ફેકી દેવો નેઇએ તેમ 
ન અને તો એક વાસણુ વ્રગની ખહાર રાખી મુકવુ તેમાં 
કચરા ભેગો કરવો અને પછી તે ભેગા થચેલેન કચરા રે'કી 
દેવો ધર સાફ કરવાની વખતે કરાળીઆના નાળાં અચવા 
બવા ભેગા થયા હોય તે પણુ કાઢી નાખતા રેહેવુ* ધરમા ગમે 
પયા થુકવુ નહી" તેમ ઠામ ઠામ પાણી રાળવુ નહી. ઘરને 
દશ પદર દીવસે લીપવુ અને હુમેશ ઘરીને કચરા વાળવો 
જેમકે ઝીણી રહી ગયેલી ધુળ તમારા સ્વાશા સ્વાશમાં તથા 
પકાવેલા અનાજમાં ઉડી ભળે છે અને તે તહુરસ્તીને હાની 
કરતા છે. જેવી રીતે ધર સાર રાખો તેવી રીતે ઘરતુ' ખને 
ખારણાનુ' આગણું પણુ વાળી ઝાડી સાફ રાખવુ' અને એ 
પ્રમાણુ સવાર સાજ બે વખત સાજ્‌ રાખી ત્યાં પાજી છાંટવું 
જ ખહારની ધુળ ઉડી ધરમાં આવે નહી, 

૭. ત'દુરસ્તી સારી રાખવા માટે ઉઘની પણુ જરૂર છે. 
આપણુ મા કહેવત છે કે ઉધ આહાર અને મૈથુન વપારે વધે 
અને ઘટારડેલે ઘટે છે. દરેક સાણુશે કેટલી ઉધ લેવી તે કહી 
શકાય નહી' તે સજેગો તથા ધધા વગેરે પર આપાર રાખે 
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છે માણુસે પોતાના સન્નેગો ઉપર વિચાર કરી તે વાતને! 
નીરણુય કરવે! પણુ એની સાથે તેનો નિયમ પણુ કરવો કૈ 
અસુક વખતે શુઈ જવુ અને અગ્નક વખતે શુતા ઉડવુ. નહી 
ટાળી શકાએ એવા કારણુ શિપાય જે એ નિયમ પાળશે! તે 
ઉઘ નટી આવી અથવા ખાધેલું ન પશ્યુ' એવી કરોઆદટ કર- 
વાનો વખત આવશે નહીં સાધારણુ રીતે #શ વાગતે સુઈ જઇ 
સવારે છ વાગને ઉઠવાની ટેવ પાડવાથી આડ કલાકનો આગમ 
લઈ શકરેા અને તે સુરતે! જણાશે. 

૮. કુલે આહારની વાત આવી ખોરાક હુસેશા શાદેો અને 
શારી રોતે શકાઇથી પકાવેળા લેવે1 આપણામાં કહેવ છે કે 
અડધા લુખા ચ્હૅતવુ પણુ ઘણું ખાઇ અપચો કરને! નહી. 
કેટલાકે! સીસ્ટ અથવા પેોતતાને ભાવતુ હાય એવુ ભે!ાજન 
મળેતો ખુબ ખાય છે અથવા કેટલાકે એક વખત ખાવુ છે 
સાટે દાબીન ખાવામા ઠુષ્કત નથી એમ ગણી વધારે ખાય છે, 
પરોણામ એ આવે છે કે અપચા થાય છે અને એના અપચા 
થતા પછી ડીસપેપેસીઆને રોગ લાગુ પડી ન્ય છે અને તે 
રોગ પછી સટતેઃ નથી અને જીદગી ભર ડુ ખી ચવાનુ રહે છે 
માટે ખોર!ક હુમેરા પચાવી રશાકીએ એટલેજ લેવો કેટલાક 
ખાવામા બહુ ઉતાવળ કરે છે અને બરાખબગ ચાવ્યા શીવાય 
એ ગાળી જય છે પજોણાસ એ આવે છે તે બરાબર પચતો 
નથી તેથી તેમાથી જે પાષ્ટી મળવી ન્નેઈએ તે મળતી નથી 
ખાવાને! રીવાજ જે કેમ નાહ્યા વગર ખાઈ શકે નહી તેમાં 
ખે વખત અને જેને તેવે! બાધ નથી તેમાં ત્રણુ વખ ખાવાને 
રીવાજ છે તેમા જરૂર જણાય તે! એક વખતને વધારા કરા 
પણુ ગના ઉપરાત ખાવો! નહી હોાજરોને તેના ગજા ઉપરાત 
કામ શોપચેો તો તે કરો શકરી નહી 
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૯. ખાવાના પદાર્થોમાં બજારમ્પં *્લૈયાર થયેલા માલ કેઈ 
સારે ગ્રહુસ્થ માણસ ખાતે! નહી તેમ કુટુ બને ખાવા દેતે 
નહી'. જને કેઈ ચોરી છુપીથી કરતે! તે તેતુ બુર બોહ્માતુ 
અને કેઈ વખતે તો! ન્યાત બહાગ થવાનો પણુ ધસગ આવતો, 
તે વાત ગઈ અને હાલમા તે ઉચા અને નીચા ખવા ખનારમાં 
લેયાર થચેલા મમરા, સેવ, ગાટીઆ,; ભજઆ; પત્રવેળીઆ, 
ખમણુઢટાકળા, કચોરી, ગોાપાસુરી, જલેખી વીગેરે બજારમાથી 
લઈ છડેચોક ખાય છે. ટુકાન રાખનાર છ્રા્ાણુ હાય પણુ 
ખનાવનાર કે।લુ તે ચીજ કેના કોઈના અડકવામાં આવે છે તે 
તસે! નજરે નજર જુએ છે' છતા તમને આભડછેટ લાગતી 
નથી એ નવાઈની વાત છે. ડુકાનદારને નફે! કરવાનો હોવાથી 
હલકે માલ વાષરી કફૂક્ત મશાલાથી તેમા ખાસ કરી મરચાથી 
સ્વાદીષ્ટ બનાવે છે, તેથી એવી ખાધેલી ચીજે તમારી તહુ- 
રસ્તી ઉપર તેમજ તમારી પ્રન્ન ઉપર બહુ અગર કરે છે તે 
તમને હાલ સમજાતુ નથી, પણુ તમારા કરેલા પાપ તમારા 
બશ્ચાઓને ભોશવવા પડે છે તે વાત તમ બુધી નએ છેદ 
માટે તમારી ત'ટુરસ્તીની દરકાર હાય અને તમા-1 બ“ચાની 
જી'દગીની તમને ફીકર હાય તેદ આ બનજર્‌ૃ માલ ખાતા અટકે* 
એ તમારૂ નખોદ કાહે છે એ તમામ ચીને તમે ઘણી સારી 
રીતે ઘરના બનાવી શકે। છે! મન થતુ હેય તે! ઘેર બનાવી 
આનદ સાથે આખા ઝુટુબ સાથે ખાએ ચવેણુઃ તરીકે તથા 
છોકરા માટે નેઈતુ હોય તો પોઆ ચણુ, ધાણી, વટાણા, શેકેલી 
સીગ, દ્રાળીઆ વીગેર 'મળે છે તેમા તેલ, મવચુ, મીડુ અને 
લીઞુથી તમે ઘર આગળ જુદી જુદી ઘણી ચીશે બનાવી શકે, 
મીઠી ચીજ ન્તેઈતી હાય તે! ગોળપાપડી સહેજમાં તયાર કરી 
શક્રે. સાટે સવેને આગ્રહુસુર્વક સુચના કરૂ છઉ કે ને તસોને 
તસારે ધર્મ વાલે! હોય અને તડુરસ્તીની દરકાર હોય તે! 
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બજાર્‌ માલ "ખાવાની ટેવને તમારા ઝુટુ'બમાંથી પાણીચુ' આપે. 
૧૦. જેવુ' બજાર ખાવુ' તમારા તથા તમારા બચ્ચાઓની 
ત'દુરસ્તીને હાનીનારક છે તેવુ વીદેશી પીણાં સેો!ડા; લૈમન, ઝી'ઝર 
રાસ્પબેરી પણુ તુકશાનકારક છે, માટે માદગીના પ્રસગે અગર 
ખીજા કેઈ એવા પ્રસગને લઈ તેનો ઉપચેોગ કરવા પડે તો 
કરવો પણુ હાલતા ચાલતા અગર તે મોાજની ખાતર તેને 
ઉપચેોગ કરશો નહી કેમકે એ આપણી જી'દગી નેગવવાની રીત 
અને ખોરાકને અતનુઝુળ નથી 
૧૧. આપણુ નખોદ વાળવા તો ચાહુ બેટી છે, તેણે તે! 
આપણા ઉપર એવી ભુરકી નાખી છે કે તેના પન્નમાથી કેટ- 
લાકે! પ્રયત્ન કરે છે પણુ નીકળી શકતા નથી ઢુમણા થોડા 
લખત ઉપર ચાહુ સાધકે ચુદ્ધ મડાયુ' હેતુ. સરઘસ કાઢી તેને 
તથા તેના અ'ગા કીટલી ગ્કેબી તથા ચલાણાને નરીમા વીસર- 
જન કર્યા' હુતા પણુ મહીના બે મહીના પછી તે તેને દેર 
ઉલટો બમણું! થયે, કારણુ શુ ? વગર શ્રષ્યાએ ફરૅકુ તેથી 
ચાઢુમા ઉ-તેજન કરત્રાના, આનદ આણુવાનેો અત્તે શાતી 
ભબાણુવાનાો કઇક અરે ગુણુ છે તેની ના કહેવાય શએમ નથી 
પણુ ને તે નિયમમાં રહે તો ચાહ પ્રથમ અસેજેના દેખાદે'ખી 
પારસીમાં પછી ઉચા અને શ્રોમત હિટ વગમા દાખલ થઈ 
અતે પછી તો ક્ટાઈના ચિન્ડુ તરીકે નાના્‌મા નાના ગાસડેને 
છેડે રુખળા ઢડાના છાપરાંમાં દાખલ થઇ, એ મજુર વગને 
તસે બોલાવવા જ્શે! તો કહેરો કે ચાહ પીઈને આવીરા. એક 
જગા સને કહેવામા આવ્યુ' કે એક ડુબળી ઢાથથી ચોાકખી, 
સસ્ટાઈઠાર તથા તમામ રીતે ભરોસો રાખવા લાયક છે પણુ 
જેટલી જગ્યાએ તે કાસે જચ ત્યા તેને ચાહુ મળવી નેઈએ 
અને ન આપે તો તે બીજી વખતે કામે આવે નહી. જે ચીજે 
ભાવાં ઉડા મૂળા ઘાલ્યા છે તેને કાઢવી એ ભગીશ્થ પ્રયત્ન છે, 
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ચાહુ હાજરીને બગાડી નાખે છે; જુખનો નાશ ક” છે, અને 
તેના હદ વગરના ભાવી ભકતોની ત રુરસ્તીતુ સત્યાનાશ વાળે 
છે અને તેની ખરાબ અસર તેતા ફકરજ'દોના શરીર ઉપર 
બહુજ માઠી અસર કરે છે માટે તમારે માટે ન-' તે પણુ 
તમારા બચ્ચાના ભલા માટે તેને છે અને ન છેડી શકે તે! 
તેનો નિયમીત ઉપયોગ કરી શકે! તેટલુ તો જરૂર કરો અકૂ- 
શેોશની વાત તો એ છે કે એને અસનમાનની ચીજ ખનાવી છે 
જ્યા પાનસેો।પારી વીગેરેથી આગતાસ્વાગતા થતી ત્યા આજે 
ચાહુનુ' ઉતુ પાણી અ ખૃથાને લીધે એક વખતે મડઝવા નીક- 
ળેલા સી વગને સવારથી બપોરે જમવા બેસતી વખતમા આઠ 
૩કાણે ચાહ પીતા મે ગણ્યા ચાહના સબધમા મારા ઉપગ વીતેલી 
વાત કહી તે ઉપર વિચાર કરી ચો.ગ્ય લાગે તે કરવા સુચવુ છ, 


૧૨ મને સોટે પ્યાલે! ભરી સવારે ચાહ તથા સાંજના 
જક્રાફી પાવાની મેવ હતી પણુ તે ટેવ એવી ખરાબ હવી કે નને 
હ્ાતણુ કરી રહ્યા સાથે ચાહુ ન આવી નો આખે રીવસ ખરાબ અને 
ભધદ સાથે છેડયા ફૂાડુ. પરીસુપ્મ એ આગ્યુ કે મારી હેનરી 
ખગડી ખાવાની ભુખ લાગે બરાબર ખોરાક બેઉ વખતે લક 
પણુ જયા હાથ સો! ધોવા માડુ કે ઉલટી થવા માડી ખધુ' 
નીકળી જાય તેથી હુ શકતીહીન થવા માંડયે!* ઝુરાળ ડાક્ટર 
પ્રસીષ્ય વૈદે તથાં હુકીધા।ની દવા કરી પણુ કઈ નહી એક 
દીવસે ઓફીસથી આવી કોફી પીતો હતે તે વખત એક ઝુશળ 
રાકટર જે દવા ખપી થાક્યો હતો તે મારી તબીઅનની ખબર 
કાઢવા આવ્યો અને ઉલટીનુ કેમ છે એમ મને પુછયુ. જેમનુ 
તેમ છે એખ કહેતાં મને કહેવા લોગ્યો, “ સાહેબ આ નહી 
છોડો?” મે તેને કહ્યુ ઘણી ખુશીથી અને ઘરમાં વરટી આપી 
જે આવતી કાલથી મારે માટે ચાડ કાફી મોકથળા નડી અને 
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તે દીવસથી તે એ છીડયાં તેને આજ પચીસ વરસ થર્યાં, ડાજ- 
ટરે સમજાવ્યુ કે અંગેજ, પારસી, સ્રુસલ્રમાનેો જેમ આપણે 
રોટલી સુરી સાથે ડુધ ખાઈએ ઇછઈએ તે પ્રમાણે ખારક સાથે 
ચાહુ લે છે આપણા હિદુએ અનક કારતભુને લઈ અનાજ 
શીવાય ચાહુ લે છે તેથી આપન! જેવી સ્ત્રીતી થાય છે અગર 
ખીજ રગ લાગુ પડે છે અને વ્યાધીગ્રસ્ત થાય છે 

12 ઢુ ઉલટી કરી કરી થાકેલો! એટલે આતી રીતે એક- 
દમ છોડવાને મન ઉપર કાખુ મેળવી શક્યો, ખાછી ચાહુ 
એકદમ છુટે એવી વસ્તુજ નથી ઘલાએ છેડવાને! પયતન કર્‌ 
છે અને એક અડવાડીખામાં તો! પાછી લે છે ને ખરે'ખર 
છે।ડવા વિચાર થાય તે। તે એકદમ બધ કરવા પ્રથત્ન કરરે 
નહી ધીમે ધીમે ઓછી લેવાની કરવી. તેની તૃષ્ણા ઓછી 
કરતા જ્ઈ પછી છેડરે। તો પ્રયત્ન જરૂર સફળ થશે પણુ તેને 
નિયમાત તો કરન્નૅજ. દીવસ્રમાં એક અથવ! બે વખત પીવી 
તેથી વીશેષ ગમે તેસ થાય તો પીવી નહી ધરમા પણુ એક 
ખએે વખતજ. લગ્ન વીગેરે પ્રસ'ગેપ બાદ કરતા, તેયા* થાય 
તેથી વધારે વખત ન થાય એવી રીત દાખલ કરશે! અને 
ચાહુર્ન માથે હમેશ કઈ પણુ ખાતરને! રીવાજ દાખલ કરરે 
તો વષ,ર ટઢાની થશે નહી વિવ્યાર્ષ/ ભાઈખએોા એ ચાહના 
મહાન યુજારીએ થઈ પડયા છે તેમને કહુ છુ કે તમે તમારી 
જાતતુ તથા તસારી પ્રનાનુ નખોદ કાઢો છે એક કે બે વખત 
નિયમાત ચાહુ પીએ પષ્ી જરૂર જણાય તો ખુદના કાવાના 
(કોફીનો નહી'? ઉપચેંગ ક*ર* ખુદને ભુકો તથા પાણી 
(બીજી કઈ નહી / કાવાદદાનીમાં ઊકાળી કાવેદ પીવાની કાચની 
નાની ચલાણીઓ ખઆવે છે તેટલી જેટલી વખત ન્ેઈઓએ તે 
પ્રમાણે પીઓ એથી તસે ઉ-તેજીત રહેરો। તેમજ ઉનાગર 
કરી શકશે!ા, ચાડુ સબધે બાટલુ વીવેચન કરી હવે ચઆહનેા 
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કપચોગ એછે તથા નિયમીત જરવાની સુચના સાથે એ વાત 
દરેક માણુસની સુનસફ્ી ઉપ: સુજું' છઉ 

૧૪. દાત એ પાચન ડકિયામા સો।ટે ભાગ ભજવે છે તેની 
સભાળ રાખી તે આપાગી જીટગીના રાથી રહે એવો પયત્ન 
કરવો એ સધઘળાની કરજ છે સવારે ઉડીને ખાવળનુ દાતણુ;, 
સજન, આશ વીગેરે જેને જે ]ી અનુજુળતા હેય તેનાથી દ્ાતણુ 
કરી દાને! સાક્‌ કરી એલ કાટી મોઢાની ડુગ્ગધ દુર કરવી 
કેટલાકે! મોઢામાં માટ રાપ) તેને શમાં ખુખ વમરે!ળી પછી 
દાતણુ કરે છે કેટલાકે! દાન શજડ કરવા રતનનજેતતું દાતણુ 
ડરે છે. કેટલાક દાતને દીવેક ચોપડી પછી દાતણુ કરે છે એ 
અધા ઉપાચેોઃ શારા છે જેને જે અતુમુળા હોએ તે કરે પણુ 
દાતણુ કન્વુ એનો, અવશ્યજ છે. હુ તો! જય' દૃપ્તણુ મળે નહી 
એવી જગાએ મઃરે જ્લુ થય ત્યારે પાચ માત દ'તણ હુસશ 
માની સાચે લઇ ન્તઉ છુ 

૧૫ દાતણુ કરવુ, કઈ માઠા પદાર્થ ખાવામ' આવે 
(એટલે ચાહ, લાડવે। વીગેરે) અને મોડ મીઠુ થાયે એટલે 
કોગળા કરી મ ઠાશ કાઢી નાખવી કેસકે મીડાશ દાતના સુગમા 
પેશવાથી શડો પેશે છે. ઘણુ ધગધગતુ ઉતુ ખાવુ નડી તેથી 
દાતના મુળને તુક્શાન છે. ગમે તે ખાવ,મા આવે તથા જમી 
ઉઠે એટલે ખુબ કૈગ#। કરી દાતસા ભરાઈ ગહેલુ' અનાજ કહી 
નાખો રાત્રિત સુતા પહેલા દાના કચર! તમામ કોગળાથી અગર 
ખ્રરર્થી કાઢી નાખે! આ પ્રમાણે દાતની સભાળ લેરો! તા પડી 
જવાનો ભય ઘણે! ઓછા થશે દાત ગયા એટલે ખાવાની મઝા 
ગઈ એટલુજ નહી પણુ અન'જ પચાવવાની શકતી એ.છી થઈ, 
માટે દાતનો માવજત કહને તે લ્લાખી મુહત ટકે અત તસેોને 
નીરોગી ફરી તમારી પ્રજાના જવીષ ઉપર ષણુ શારી અસર 
કરે, તમારા છોકરાઓને પણ ત રામજણા થાય ત્યારથી આ 


1, 


૧૨ 


પાઠ ભણાવી દાતની માવજત કરતા શીખવે કે તેમની જીદગી 
પણુ શુધર. 


૧૬ પેહેલાં જય'ર રીવેળની રીતળ થડી ખતી ઘરને 
એક ખુણે બળવતી;, રાત્રોના વાચવા લખવાતુ કામ ઘણે 
ભાગે કોઈકજ ન છુટકાનુ કરતુ તે વખતે આખની જે સભાળ 
લેવાતી તેવી સભાળ હમણા જયારે ઘાશલેટ, ગેસ; વીજળીના 
બહું પ્રકાશવાળા અને ઘણુ! કરવાની યથા ગ્ચાલ્લી અને વાચવા 
લખવાનુ ઘણુ વધ્યુ તે વખતે લેવાતી નથી તે બહુ દીલગીરી 
ભરૅલુ છે પેહૅલા દરેક ગ્રહુસ્થના ઘરમા કાજળા પાડવામા 
ગ્માવતુ અને દરેક સ્ત્રી રીવસમ' એક વખત પોતે તથા 
પોતાના બચ્ચાઓની આખ આજવી,; કાજળંતુ અજન એ 
સેભાગ્યનેપ શણુગાર છે-સ્રોવીધવા થાય છે એટલે તેને તે છોડવુ 
પડે છે તે જાણવા છતાં હાલની સ્રીઓઆએ તેને ત્યાગ કર્યો છે. 
કેમકે હાલની ખુમસુરત દેખાવાની રીતમાં તે બધખેસ્તુ લાગ્યુ 
નહી. પરીણામ એ આવ્યુ કે સાત આઠ વરસની ઉમરના 
છોકરાને પણુ ચસ્મા પેહેરવાના વખત આવ્યો પેહેલા સ ડત્રીશ 
બેતાળા એટલે સાડત્રીશ વરશથી બે તાલીસ વરસની ઉમરે ચસ્મા 
થાવતા અને કૈઇને જેની આખની વધારે માવજત લેવાઇ 
હાય તેને તો બીલઝુલ ચસ્મા લેવાજ પડતા નહી. આવી 
સ્થીતી ઉત્પન કરનાર વંસ્તુ ક્કત એક નજીવી ચીજ કાજળ 
છે હાલની રીત નેતા હુ ધાર છુ કે કાજળ બનાવવાની રીત 
ધણુ ભાગે નાખુદઠ થતી ચાલી છે. મારી ખાસ ભલામણુ છે કે 
જે જાણુતા હેય તેની પાસે અજાણું વાકૈર્ગાર થઈ ઘગ ઘર 
થ'ડુ કાજળ અનાવે! અને તે સ્તરોએ દરરોજ, છેકરાને પદર 
શેોળ વગ્સની ઉમર સુધી કાજળથી આખ આજવી કે જેથી 


આખતુ તેજ વધી ચસ્મામાથી સુક્ત કરરે. 
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૧૫૭, ખાખના દરદોસમા આ'ખે ચીપટા બાજવા, આંખ 
આવવી, આખમાં ગરમી જણાવી એ છે. ચીપઢા ખાઝે ત્યારે 
ખારીકથી આખ ધોઇ સાક્‌ કરવી તે ઉત્તમ છે આખ આવે 
ત્યાર પહેલા બાજુમા આખમાતુ લોહી ઓછુ કરવા સુનાના 
ટપકા ફરતા, લીખુમા લેખમડને! કાટ વીગેરે નાખી ગાધીઓ 
પે!ટલી બાધી દેતા, કફટકળીને કોડીઆમાં ખુલવી તે વાટીને 
ભુકામા અકફ્‌ીણુ ગાળ અથવા શાકર લીખુના રશથી લેપ્ખ'ડની 
તાવીમા લોખ ડની કડછીથા વાટી એક રશ કરી તને ગરમ 
કરા તે ચલાણીમા ભરી ગમખી આખની બાજુએ ચોપડતા. 
સઉથા સારી અને વગર પૈસાનો ઈલાજ થ ડુ પાણી છે સવારને 
પે હાર દાતણુ કરી રહી સોમા પાણીનો કાગળે ભરી આખમાં 
ચ ડા પાણીની છાળક મારવી અને તે પ્રમાણુ ખે ત્રણુ વખત 
કોગળો ભરેલુ' મોમાં રાખી કરશો તો આખતને બાડુ કાયદો 
થરો. બન ત્યા સુધી આખના દાકટરની સલાહુ લેવા ચુકવુ' 
નહી પણુ વગર પૈશાને ઇલ્રાજ થડા પાણીની છાળક તો 
દરરોજ કરવાને સુકલુ નહી. એ પ્રમાણે કરવાથી તમે તમારી 
જી'દગી સુધારશો એટલુજ નહી તમારી સતતીની પણુ 
“દગી $ધારશે।, 

૧૮. રાગીષ્ટ મા બાપના બચ્ચા રાગીષ્ટ થાય છે તેમાં 
ખાસ કરી ગરચીથી એટલે પરમીયો, ચાદીથી *ભોાાગવતા તથા 
ક્ષય રોગ વળા મા બાપોાથી બચા ઉપર બહુ અશર થાય છે. 
તેથી ખાશ કરી એ જરૂરનુ' છે કે ગરમીના રેગેપ્થી પીડાતાં સ્રી 
પુરૂવાએ વીષયની લાલચથી ડુર રહી મ્રજા ઉત્પન થવાને! પ્રશગમ 
આણુવે।જ નહી. ક્ષયને માટે પણુ પોતાને ક્ષય ન આય એવી 
ખાશ શભાળા રાખવી 

૧૯ ઉપર જે ખધુ' કહ્યુ તેમા નડફુ કઈ નથી સર્જની 
જાણીતી વાત છે પણુ એ નાની બાબતોનેદ અનાદર કરવાથી 


ટ્ર 
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તેના ખરાબ પર્રણાસે। કેટલે રુર પ્હોચે છે તેનો વીચ:-ર ન 
કરવાથી તેના ઉપર લક્ષ રાખતા નથી તેથી સુચના કરવામા 
આવી છે કે નીતીમય અને સાટુ જીવન ગાળે! કે જેથી તમે 
જાતે સુખી રહી તમારી સતતી પણુ સુખી થાય. તમારી સત 
તીને પણુ એ શાદી વાતે। સમજાવી તેની પાશે પણુ લેને 
અસલ કરાવે. 

૨૦ તમારા ઘરમા કૈટલી દોલત છે તે તમને કઈ પુછતુ” 
નથી પણુ શુ છે।કકરા છે એવો! શવાલ થાય છે. તેથી દીકરા 
દીકરાજ તમારૂ ખરૂ ધન અને આનદ ઓપતારી ચીજ છે તે 
કારણુન લઈને તે ત ડુકગ્ત જન્મે અને અતે ત દુરસ્તીમાં ૬ધરે 
મેની ચોજના કરવી એ તમારી કરજ છે પ્રજા ઉત્પતી સબ- 
પમા ઉપર વીવેચન થયુ' છે અને હવે પછી થરો અત્રે તો હુ 
તેમના ઉછેર સબધી ખબોલ્ુ છક. હાલનું શીક્ષણુ બહુ ખપ્મી 
વાળી છે એમ ગર્વ કહે છે પણુ જુદા જુદા સતેોને લીધે તેમા 
કચારે અને કેવો ફેગ્કાર થશે તે કહી શકાતુ નથી પણુ પહેલા 
જયારે શીક્ગુની શરૂઆત હુતી તે વખત ભણેુલાને મહાન લાભા 
અસળવાથી મસાબાપોાને સોહીના ઢાગી છે ને કે હાલની સ્થીતી 
નેતા તે! ભણુલાએ। તેમને ભણુતા થચેલા ખરચ જેટલુ પલુ પેદા 
કરી શકતા નથી ભણુપ્વવાની ભુરછીમાં મામાપા તેના છેક તની 
તહુરસ્તીનો વિચાગ કરતા નથી એ બહુ સોચતીય છે. ચાર 
વષના છોકરાને નિશાળે મોકલી તેના જુમળા મગજ ઉપર 
ખાજે નાખે છે એ જુલમ નહી તા બાજુ 2] ? ને તમારા છોાક- 
રાને તટુરસ્ત રાપ્મી ઉકેર્વા હોએ તો સાત વર્ષની ઉમરને 
જછીકરા અગર છોકરી થતા સુધી તેન નિશાળે માક્લે! નહી 
સા સુધી તેને ખીન અકુશ «મવા દો કક્ત દેખરેખ એટલી 
રાખા કૈ તે લડાઈ ટટા કરતા ૨ીખે નહી. આ પ્રમાણ રમવાથી 
તેના શરીરના અગોને કરારત મળી તે દઢ થશે 1નરાળે જવા 
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માંડે ત્યાર પછી પણુ તેને રમતગમતથી અટકાવા નહી નિશા- 
ળના તથા પાઠ કરવાના વખત શીવાયતા વખતમા તેને રમવા 
દેવા એટલુજ નહી પણુ છોકરીઓને ઘરની તાલીમ, કગરા 
કાઢવો, વાસણુમાજ્વા કપડ ધોવા, દાણા વણુવે।, ચુ ટવેદ તથા 
તેની ગન પ્રમાણે તેને ધીમે ધીમે રાધવાની તથા શ્રહુ ઉપચોગી 
જેળવણી નાના બચ્ચાંની માવજતની તાલીમ આપવી » તે સોટી 
યયે સાસરામાં જુશળ વહુ ગણાય છેકકગએ ને પોતાના ખેતીના, 
લુહારી કામના વીગે૨ જે કુ ટુ ખના જે ધ ધે; હોએ તેની કેળવણી 
આપવી કે જેથી ઝાન સાથે તેને કશારત મળે અને જરૃર પડે 
નીંગ્વાડુના સાધનમા ઉપચેોગી થઇ પડે 


૨૧ હાલમા માબાષે! છેકગને નિશાળે સુક્કી સતે'ષ માને 
છે પણુ તેની અભ્યાસ કરવાની શકતીની તપાસ કરતા નથી તેથી 
છોકર બચારૂ ગજા ઉપરાત મહેનત કરી આગળ અભ્યાસ કુ 
જાયે છે અને પછી કમતજેર થઈ ક્ષય વિગેરે રાના ભેગી થઈ 
જુવાન વચે પાછળા નાની વીધવા અને એક બે નાન: બચ્ચાં 
સુકી મરી નાચે છે 


૨૨ છેકરાની કેવા ધધા પ્રત્યે વલણુ છે તેની માખઆપેોા 
તપાસ કર્યા વગર પોતાને પસ દ પડતા ધધાને અભ્યાશ કરાવે છે 
તેથી છે।કરાની શકતી 'ખીલ્ષતી નથી અને ધધામા ક્‌તેહુ મેળવી 
નામના કાઢી શકલા નથી માટે પાતાના ખચાતુ હીત વિચારી 
ગનનત ઉપરાત ભણાવવાનો પ્રયત્ત કરરે! નહીં તેમ જે તરકૂ 
તેવુ વળણ હેએ તેનો અભ્યાસ કરાવને કે જેથી તેઓ 
તફુરસ્તી અને આનદ સાથે જીદગી ગુજારી સારી સ તતી પેદા 
કરી શકશે. 

૨૩ બાવાલચ્ત, સોટી ઉમરે લગ્ન, કે જવૃષ્તતતુ લગ્ન એ 
શારા કૈ નઠારા તે શબધે અસે વીવેચન કરવાની જરૂર તેમ 
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જગે। નથી. અત્રે તો ગમે તે લગ્ન હોએ પણુ શુ કરવાથી 
માળકતુ મરણુ એણ થાચે અને સ્રી અઢાળે મરી જાચે નહી' 
તે સબખે વીચાર કરવાનો છે. ગમે તે લગ્ન હેએ તોપણુ 
છોકરીને રજર્વળા (માથે બેસવુ) આવે તના બે વરશ આદ 
જ્યારે તેના સવે" અગોા ખીલી મજ્ખુત થાષે ત્યાર પછી સ્ત્રી 
ચુરૂષનો રશમાગમ થાયે તા પ્રજનન ર્નરાગીજ ઉત્પન થરો. શેળ 
શતર વરશની ઓરત અને ઓગણ્‌ીશ વીશા વરશને! પુરૂષના 
શયોગ હ તો શ્રેષ્ટ ગણુ છુ જે ઉમરમાં મોટુ હાયે તે 
નાન,તુ હીર હુણી લે છે તેના પ્રત્યક્ષ દાખલા આપણે જઈએ 
છઇએ કે સૈટી ઉમરના સુરૂશ શાથે પરણેલી કન્યા વેહેલી ઘરડી 
દેખાય છે હુ તે! છાતી ઠોકી કહુ છુ' કૅ વરકન્યાતાં ઉમરમાં 
પાચ વરરાથી વધારે અતર રાખવો એ લુલજ છે અને તેનુ 
ફળ શાર નથી 

૨૪ જે માખાપોતે પોતાની દીકરીની જીદગીની દરકાગ 
હાએ તેણ્‌ તેનો તેના સ્વામી રાથેના શબધ ગમે તે પ્રયત્ને 
પણુ ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણુ તેની શરીરની પરીપકવ સ્થીતી થયા 
શીવાચે થવા દેવે! નહી. તેમ નહી' થશે તો પછી પ્રજો સારી 
યા કમજેન થશે બને ખાઈની પણુ સારીરીક સ્થીતી બગડી 
વેઠેલી અકાળે મરશે એવી નાની વચની સ્ત્રીઓના પુરૂષાને 
પણુ શુચના કર છઉ કે જે તેઓ ધીરજ ધરી ઉપર પ્રમણે 
વરતશે તે! તે પોતાની જીદગી સુખમય કરશે એટલુજ નહી 
પણુ તેમની પ્રજા શારી ઉત્પન થશે અને તે નીરેંગીજ હુશે. 

૨૫ કાચી ઉમરની છોકરીએ શાશરે રેહેતી હોએ તા પણુ 
તમે જેરે! તો તે ઉતશાઢુ વિનાની અને પીયર તરક્‌ની દ્રષ્ટીવાળી 
જણાશે પણુ પરીપડવ થયે તેનુ રપજ બદલાઈ જશે થનથનાટ 
કરી રહેશો અને આનરીત રહેશે એવા આનદમા થચેલુ' બચુ 
નબળી થઈ શકેજ નહી. 


ઉક 


૨પ અ-ખાળ સરણુ તથા અકાળ મરણુ એછે કરવામાં 
આપણી રહેણીકરણી બટ મોટે ભાગ ભજવે છે. તે તમે સારી 
રહેણીકરણી રાખચેદ તે! તેની અશર તમારા બચા ઉપર 
પણુ થસે. નિશાળની કેળવણી કરતા ઘરની કેળવણી બહુ 
ઉપચેોગી છે ને તમે છાકુટા હશો તેદ તમારા કૂરજરેો પણુ 
છાકટા નીકળશે, જે તમે લડાક હચેો તો તમારા છોકરા પણુ 
લડાઈખાશ થશે માટે માખાપાએ પોતાને માટે નહી તોપણુ 
ચોાતાના ક્રજરે ખાતર એવી શાદી અને નીતીમય રીતભાત 
ધરમાં રાખવી કૈ તેની શારી છાપ ખચા ઉપર પડે એ પડેલી 
છાપ કદી ભુલાશે નહી કદી તેની વીરૂધ ચાલવા જરો તોપણ 
એક વખત તે. અટકશે. માટે પરમેશ્વર ઉપર દ્રઢ વિશ્વાશ 
રાખી; નિતીથી વરતી દુ.ખમા પણુ ખષીરજ ધરી તમે આન4%મઃ 
જીદગી નેગવસે તે! તમારા ઝુટુબ ઉપર તેમજ ખચાના મન 
ઉપર તથા શરીર ઉપર એવી શારી અશર થશે કે તેથી તમ ૨ 
ઝુ'ટુભમાથી બાળ મરલુ તથા અફાળા મરણુ એક થક» જશે 
એમાં જગા પણુ રાક લેચોા। નહી. 


૨૬. ત્રીજુ શુખ શકરમી નાર શારી સ્રી કઈ ઝાડે લટકાવી 
રાખેલી નથી કે તે પાડી લઈએ, સારી સો કરવા સાટે પ્રયમ 
મા ખાપાોએ ઘરની તસામ પ્રકારની કપર મે' બતાવ્યુ' છે તેવી 
તાલીમ આપવી જેઈએ પછી શાશરીઆએ પોતાના જુટુ ભને 
અતુઝુળા રીત રીવાનેથી પાવરષી કરવી નોઈએ અતે પછી 
પષણીએ પોતાના સ્વભાવને અનુઝુળ પડે તેવી રીતે કેળવવી 
કોઈએ, તસા શણુથી છે, ગાતા આવડે છે, વગાડતા આવડે છે, 
વાદવીવાદ કરતા આવડે છે તેને કઈ નીસબત નથી. જનસસમાજ 
માં સારે: દેખાવ અને લોકે નઈ વાહુતાહ કરે એવા શહ 
સસાર ચલાવે તેજ ખરી ઞડીબી છે, ઈશ્વરે શશાર ચલાવવા 
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ને શુભ ગુજ! છે તે ઓમાં મૃકેલાજ તે ઉપર પ્રમાણિ બહાર 
આણી કેળવો એટલે તમારા શ'શાર સુખની શીમા રહેશે નહી, 


૨૪. હાલમાં ઓમાં નાજુક દેખાવાની ફશન થઈ પડી 
છે. વળી શ્રીમતાઇને અ ગે ખચવા સોઢાઇને ખાતેર કેટલીક 
જગેઃએ તા ઘરતુ' કામ કગ્વુ' એ હુલઝુ મનાય છે, પહેલા 
ધરના તમામ કામે, વાળવું ઝાડવું, રાંધવું પાણી ભરવુ, દળવુ 
ખાડવુ વીણુવુ ચુટવુ, અનાજ શાક શુર કરી સાચવવુ એ 
તમામ કામ ઘરના સ્ત્રી વર્ગ કરતે। તેમા આ વગને એટલી 
બધી કશરત મળતી કે તેને બીન કની જફર પડતી નહી 
અને ગામડા ગામોના જયા દાયણુ। પણુ ન મળે ત્યાં ધરના 
અગંર પાડોશના એક બઈશાની મદદથી ઘલી શહષેલી રીતે અને 
સુખરૂપ સુવાવડ થતી કૅહ્વત છે કે “ જલુનારીમાં જેર નહી 
તો પછી દાયણુ શુ કરે ” નાજ્ઝુકાછં બતાવવામાં અને ખોટી 
મેો.ટાઇ બતાવવામા! હાલ જણુનારીમાં નતેર નથી તેથી ઘણી આ 
ઓને કશુવાવડ થાય છે શુવાવડ સુખરૂપ થતી નથી અને 
રાગીષ્ટ થઇ એક બે સુવાવડ થાયે એટલે ગચે તે! મરૅ છે 
અમથવા ભર ન્તુવાનીમા ડેશી જેવી દેખાય છે. મે' કેટલીક 
આએ નતેઈ છે જેવો પટટર રાતર બચ્ચાંની મા ચઈ દાદી પર 
દાદી થયા છતા એવી નીરામી અને મજબુત કે ભલા જુવાંનને 
શ્મેક ઝુકી મારે તે! બેસાડી દે અનાજ કરતાં કામ એ મતુષ્ય 
માત્રને, પછો તે પુરૂષ છેઃ કરે સ્રી બાળ હો કે વદ્ધ હે, ખરે 
ખરા ખેરાક છે કામ કરવાથી શરીરને ન્નેઈતી કશરત મળશો, 
મન આન'દમા રહેશે અને ખશબ બાબતનો ઉપર લક્ષ રોડથે 
નહી' સાટે સતુશવ શીષ “ઝો વગને પછો તે ઉચ હો કે નીચ 
હો કે, ગરીમ છાએ કે તવ'ગર હોએ તેને શુચના કરૂ' છઇ' 
કે નાજુકાઈ અને સોાટાઈના ખોટા ડોળ છોડી દઈ જે જે ધરના 
જામે, તમે છોડયા હોશ તે પાછા હાથ ધરો તેસા આનદ માને! 


શૃષ્ટ 


ભણુલાં હોતો નીતીમય પુસ્તકે વાંચો, તમારી અભણુ ખેનોને 
તેમાથી વાતો કરો, મીતાહા૨થી નિતિને રસ્તે ચ'લી તેમ ચાલ 
વાની તમારા છૂરજ'દોને ટેવં પાડે, કે જેથી તેમે આન'દર્માં 
રહી તમારૂ' ઝુટુબ આનદમાં રહે અને સુખમાં જીદગી ગુજારે. 

૨૮. હિંદુ શ'સારમાં ક'કાશના નજીવા જેવા કારણે! બને છે 
તેને શેોટાં રૂપ આપી લડાઈ ઝઘડા કરવાષી તમારૂ લોહી 
તવાય છે મન ઉપર માઠી અસર થાચે છે અતે તે તમારી ત'ટુ- 
રસ્તી બગાડે છે માટે એવા પ્ર"'ગ બને ત્યારે ખન્યુ ન બન્યુ 
ગણી તાકીદે શુલ્લી જઈ પાછુ મન આનટદીત કરવુ. 

૨૯ આપણૂા ઉપર વીપત આવી પડે ત્યારે તની ચતા 
કર્યા કગ્વી નહી, ચિનાને ચીતા ગણેલી છે અને ચીતા જેમ 
ભાળી શષ્મ કરે છે તેમ ચીત્ધ પણુ તમારૂ શસંર બાળી શષ્મ 
કરે છે અને તેની તમન કુટુ બની તટેરસ્રી તથા ભાવી 
મજાની શરીર સ'પતી ઉપર ઘણી માઠી અશર થાયે છે માટે 
ચિ'તા ન કરતાં પશમફૃપાજી પરમેશ્વર ઉપર દહ વિશ્વાશ રાખી 
આપત્તો દુર કરવાના પ્રયત્ન આદરી સન પ્રષ્ઠુલીત રાખે 


૩૦. બાળ સાવજત તથા પ્રસુતી સખધે સ્ટેટના ચીક મેડી 
કલ ઓડ્રીસર જેવે! અનુભવી અતે વીલાયતના પાસ થયેલા 
દાકટર છે તેમણે સાપરા કહેવાથી લેખ લખી આપ્પ્યો તે નીચે 
પ્રગટ કર્‌ છ એ લેખ ખરેખરો મતત કરવા થોગ્ય છે. 

૩૧. સ્રી અને બાળકેાની માવજત. જે દેશની મપ્રના આ 
અને બાળકોની માવજત કરવામાં પછાત પડે છે ત દેશ 
અધમ સ્થિતિએ પહેાચે છે કઇ પણુ દેશની દોલન ને દેરામાં 
વસનારી પ્રજાની શરીર સપ્ત અને માનસક કુશળતા એજ 
છે. આળક અને સ્રાએ પર પહેરાવેલા કી'મતી આભૃષણેુપ અને 
જીના કપડા નથી. 


ર૪ 


સ્રો જ્યારે ગર્ભવતી થાય છે ત્યારથીજ ખાઃળાકની 
માવજત શરૂ થવી નઈએ ગર્ભવતી આંના ઉપર કાસનેોા 
બાને અતિશય ન નાખવો ગરીબ ઝુટુબમા વણુ સાસુ નભુ8- 
સ્રીના પતિ વિગેરે સાસરાના સગાવાલાએ એ વાતંમાં ઘણી 
મદદ કરી શકે, ગર્ભવતી સ્ત્રીને ખુશી આન દમા રાખવી નેઈએ. 

ગભવતી ચઆએઓએ મરચા તેલ ગ્યતિશય ખટાસ 
વિગેરે બહુજ ઓછા ખાવા ગભવતી સ્રોને ચાર પાચ માસને 
ગભ થાય કે બનતા સુખી તેના માબાપને ઘેર મોકલી 
આપવી એ બહુ સારા રિવાજ છે. માબાપને ઘેર ચાર પાંચ 
સુવાવડો અસલના જમાનામાં લેકે! કરતા એ રિવાજ સારો 
હુતેપ, માબભપ્પને ત્યા પીએરમાપા જે ભાવજત શાને ગપ્રાએશ્ 
ઔને મળે છે તે બહોળા કુટુભવાળા શ્રીમત સાસરામાં પણુ 
નથી મળી શક્તો 

ગર્ભવ'તી સ્રોઆએ પોતાની છ્ઠાતીના રક્ષણ માટે 
અને "ખાસ કરીન સ્તનના ૧ક્ષણુ મા કાચળી પહેરેલી રાખની. 
કાાચળી અને બદન સઆોએએ હુમેશજ પહેરવાં આપણી 
જ્રાચળાના રીવાજનુ' અનુકરણુ યુરોપીઅન પ્રજાએએ સ્ટેૅસ 
વદ પહેરવાના કરી કર્યો છે અને સ્તન ઝુલીને અતિરાય 
ખરાબ ન થાય તે માટે કાચળીનો સારા રિવાજ આપણે 
ઉલટે છોડવા માંડયો છે તે ન ચવુ જેઈએ ઝર્ભવતી સ્ત્રોએના 
કવડા જાડાં અથવા ઢહાાડ-તડકાથી રક્ષણ કરી શકે એવાં 
હોવા નેઈએ થડીના દીવસમા હીદની આઓએઓને પાતળાં 
વીલાયતી કપડાં પહેરી ૮ાઢમાં થરથરતી નેોઈ અને અનેક 
રાગાનો ભોગ થતી જેઇ બહુ ગ્લધાની અને અકફસેોસી ઉત્પન્ન 
ચાય છે. સ્ત્રીએ।ાના વસ્ત્ર શોશશાયમાન ન હાય તે! ભલે પણુ તે 
ચણીઆ લિગેરે સહીત શરીરનુ રક્ષણુ કરે એવા જરૂર હોવા 
ભોઇએ રસોડા વિગેરે ભીનાસવાળી જગ્યામાં આઓઓએઓને કામ 


નેજૃ 


કરવાનુ હોય ત્યાં સુતંરના જપાનીસ પગરખાં અથના લાકડાની 
જાપાનીસ સ્ીંગ્વો પહેરે છે તેવી પાવડીઓએ કૅ જે આપણા 
સુતાર સ્હેલમા મનાવી શકે તેને! ઉપચોાગ ૪રવે1 ગર્ભવતી 
ઓએ સારવે! કાઢવે! અથવા વાકા વળી જાશે વશ્તુ ઉચકવાના 
પ્રસગથી ટુર રહેવું પાચ માસ પછી પાંતથી જરૂર હુર 
રહેવુ નહી તે! અધુર જનાને। સભવ રહેરે, અને ગર્ભાશયના 
અનેક રોગે। થવાને પ્રમગ ઉભે! થશે ગર્ભવતી સ્રોએ હવ! 
ઉજાસવાળી જગ્યામા ગ્હૅવુ અને પ્રસવ થવાના એક માસ 
પહેલા બિલકુલ આરામ લેવે।! જેથી પ્રસવ પ્રસગે કોઈ નતની 
નડતનટર આવે નહી; બને તેટલે! ખુલી હવાના લાભ લેવે।. 


બાછીકના પ્રસ થવાના મહીના આગમચથી જન્મનાર 
બાળકને માટે જનએેઈતા કપડા નાળવેો। બાધવાનુ સામન સારી 
રીતે રીતે સાક્‌ કરી કાતર બારીક આસીડનું' પડીમું' વીગેર 
વસ્તુએઃ એક નાની ગાસડીમાં બાધી તેયાર રાખવી પસવ 
થતી વખતે ખીછાતનુ લે।ડી-પાણી-વગેરેથી ન ખગડે માટે લેધર 
ક્લોથ અથવા મીણ કપષઢતુ' કપડુ પ્રજવ થતા પહેલા પાથરવુ' 
સુવાનો ખાટલે! સારા ખેચેલે અને પાટીનો હોવે ભજેોઇએ 
પરણુતી વખત દશા હુનર રૂપીઆ ખર્ચી: વરઘોડા કહાડવે 
અને બાળકન પ્રસવ પસગે પડોસમાથી ગધાતોા સડેલે ફૂટી 
તુટી કાથાની દોરીને! માકડ-ચાચડથી ભરેલો ખાટલે રોખી 
મ્કહાડવા કમક બાધી નીકળી પડવુ આ રુષ્ટ રીવાજ બધ 
થવે નએેઈએ વળી તેને માટે ગધાતુ-સડેલુ એક ગોદડુ -શોખી 
કહાડી તે તેને એક માસ સુષી વાપરવા આપવુ' એ પણુ 
ફરતાની હદ છે સુવાવડી સ્રોએને બાળક જન્સ્યાં પછી ઉધની 
ખાસ જરૂર હોય છે તે સલા ખીછાનામાંના ચાંચડ-માકડ 
ખુગ કરડતા હેય ને ઉદ ન આવે તે! તેમાંથી સુવારાગ 
અને પ્રસુતીકા ઉન્માદનેઃ! પાચેો। નખાવ છે. સુવાવડી સ્રીઓને 


સ્ક 


ભૂખે મારવી-વેને ઝાસેલા પાણીને નામે કાઇવ જેવુ પાણી 
પીવા આપવું એ અધા રીવાને જુરતાથી ભરેલા છે. સુવાવડી 
આને જરૂર ઝામેલા પાણીને નાખે કાદવ જેવુ પાણી પીવા 
આપવુ એ બધા રીવાને ફરતથી ભરેલા છે સુવાવડી સીને 
જરૂર ઝામેલુ' પાણી આપવુ પણુ તે પાણીને સારા કલઈ રીધેલા 
વાસણુમાં ઊકાળી પછી તેને સારો ધોયલી જોરી માટલીમાં ભરી 
દૈવુ. આ માટલીપાં નાને કપૂરને! કટકે અને જુનના સોનાની 
કટકી સારા મલમલના કટકામાં ખાધી માટલીમા નાખી રેવાં 
આ પાણી બહુજ સારૂ સ્વાદિણ અને નિરોગી થરો. પ્રસવ વખત 
ખોટી ખેચતાણુ અને ધાધલ કરવી, દાઈ મને દાકટરને ગભરાવી 
તેની પાસે ચીપીઆ સુકાવી જબરજસ્તીથી ખાળકને। પ્રસવ 
કરાવવો આ બદી એટલી બધી પ્રસરતી જાય છે કે તેમાથી 
ધણા ભચકર પ્રસગે! ઉત્ય-ન થાય છે. ધીરજ ગખી બાળકને! 
મચવ એની મેળેજ થવા દેવો! એજ સારૂ' છે તેથી એટલા બધા 
કેસો! ખગડશે નહી. 

દાછીં અને દાકતરતુ કામ આળક જન્મ્યું કૈ તેને! નાળવા 
આંધવા માટે અને તેને ગરમ પાણીથી નવડાવીને તેને ગળયુથી 
પાવા માટે એક હુશીઆર બાઈએ રોકાવુ અને બીજી એ સુવા 
વડીને ધોઈધાઈ સાફ કરવી તેના બીછાનામાંથા મેલુ' કાડી નાખી 
તેને સાફ્‌ કપડાના પાટો પેટે બ'ધાવી સાક્સુર કરી આરામથી 
સુવાડવી. 


ખાળક જન્મ્યા પછી ગભરાઈને દોડાદોડ ન કરતાં સુવા 
વડીની માવજત તરક અને તેના શરીર તથા ખીછાનાની સ્વ 
છતા તરક જરૂર ધ્યાન રાખવુ જે સ્રીઓને અગન સગા વહાલા 
નહાય તેવી સ્રીઓની માવજત માટે ઉમચઠમા (મરેલી સ્ટેશ 
નથી એક કલાકમા ઘોડાના ટાગામાં જવાય છે) પ્રસુતીકા 
સસ્થા હુશીઆર દાકતર ભને દ્રાઈએ અસ્તક સ્થાપી છે આપણી 


રક 


દશી દાઇઓ હટુશીઆર હે1ય છે પણુ તે ખહુજ કેલી હોય છે 
સુવાવડમા તે પ્રસુવીકાને અડકે તે પછહેલા તેના હાથ સ્ાછુને 
પાણીથી ખે ચાર વાર ધોવડાવવા, તેને પહેરવાને ઘરમાથી 
ચાખુ ધોએલું વસ્ત્ર આપવુ અને ગ“તાતુ મેલુ 
કપડુ' પહેરી સુવાવડી પાસે ન જવા દેવી કેટલીક દાઈએ। 
એરે ચાર જગ્યાએ કામકાજ કરી આવે છે સુવારે! ગને ચૅપ ન 
લાવે તે માટે તેના હાથ ધેો(/વડાવવા અને વસ્ર બદલાવવાની 
તથા સ્ત્રીના નાન્તુક ભાગને અડકતા પહેલાં કાર્બૌાલીક અથવા 
ખબે'રીક લોશનથો તેના હાથ ધોવડાવવાની ખાસ જરૂર છે. આ 
રીવાજ સાંમાન્ય થઈ જવે ન્નેઈએ તરતના જનન્‍્સૈલા બાળકની 
આખ ડહુલકા બારીક એસીડના લે!શનથો જરૂર ધોઈ ન.ખવી 
ગામ કરવાથો તગ-ના જન્મેલા બગ્ચાની આખ દુ ખવા આવી 
ભય કર્‌ પરિણામ આવે છે ને થશે નહી ત્તરતનાં જન્મેલાં બચ્ચાંને 
ગળથુ'થોને બદલે ચાખુ ગાયતુ રુધ જનમતાને વારમાંજ બે ચમયા 
પાઈ દેવુ આસ કરવાથી ભવિષ્યમાં ગાયતુ' અથવા બકરીનું 
અચવા ભેસનુ ડુધ ખાપવાનો કસગ આવી પડે તો! તે ડુષ 
બચ્ચાંને ભારે નહીં પડે, બચ્ચાને તેલ ચાળી ખમાય એવા 
ગરમ પાણીથી ન્હુવાડવુ અને પછી તેની આખ આજી ઝોળોમાં 
સુવાડવુ એ ઉમદા રીવાજ છે. કપડાની ઝે'ળી કરતા પાટીઆંનુ' 
નાનુ" પારણુ બચ્ચાને માટે બહુ સાર્‌ કે ઝોળીમાં બચ્ચુ' સારી 
રીતે પોષાતુ નથી પણુ પારણામા તે સુખે આળોટી શકે છે 
ને ખુખ પોષાય છે ધલીખરી માને પુરતુ દુધ આવતુ નથી 
અને તેથી તરતના જન્પૈલા બાળકને જે ગળથુથીને બદલે ગાયતુ' 
દુધ ચમચેથી પાઇને ઉધાગ્વુ' સહેલુ છે. પેહેલામાતુ ડુધ 
વધારવાને માતાઓ કપરાં અને શુવા ચવતાં તેથી માતાને 
નેઇતુ નીરોગી ડુધ આવતુ શીશીમાં રુધ પાવુ' 
એ અણુઢકે ટીક છે પણુ શીશી અને તેનુ' રખર્તુ મૉંડુ દર્‌ 


સજ 


ઉપયોગ પછી સાફ રાખવુ" એમાં ગેટલી બખષી ચતુરાઈ ધીરજ 
અને અઝ્કલતુ' કામ છે “કે તે અધી સ્રીઓઆ ન મરી શકે અને 
જરા બેદરકારી થાય તો] ખબચ્ચ્રાને ઝાડા છુટી જરે. તરતના 
જન્મેલા બચ્ચાંને વગર સમજે દવાઓ અ.પ્યા કરવી એ ખહ્‌ 
ભૂલ ભરેલુ છે બચ્ચાને માટે બોળ એળીઓ અને દીવેલ એ 
શીવાય ખૉજી ફઈજ્ દત્રા આપવી એ ટુ દુરસ્ત ધારતા નથી, 
એથી વધારે જરૂર પડે તો રદીવેલ-ગરમ પાણી અને સાખુની 
પીચકારી આપવાથી વાવળી જેવા ભયકર રૈોગેદ સારા થાય 
છે બચ્ચાને ખોરાકમાં શું આપવું આ એક સુરકૅલ સવાલ છે. 
માતુ' દુધ ઉત્તમ, બનતા સુધી માએજ બચ્ચાને પોતાનુ ડુધ 
પાઈને ઉછેરવા. બાળક જન્મે કે તરતજ ધાવ રાખી બાળકને 
ઉછેગ્વાની સહેનતમાંથી ખચવાના ઈરાદાથી જે સ્વાથ પરાયણુ 
સ્રીઆ પોતાના આળજકને ધાવને અથવા શીશી પ૨ ઉછારવા 
ખીજાને સાષે તેને દુટ સમજવી, હજી એવે પ્રસગે સારી ધાવ 
શોધી તેનુ દુધ બચ્ચાને આપવુ એ સાર્‌ માએ અથવા ધવ- 
ડાવનારીએ પોતાના સ્તન દીવસમાં બે તણુવાર પાણીથી ધાઈ 
સાક્‌ રાખવા. ખાસ કરીને ઘર કામ કરી પગ્સેવાથી શરી: મેલુ' 
હેય અને પરસેવો ટપકતાં સ્તત બાળકના સ્ડોાડામાં આપવાથી 
ખરાબ પરિણાસ આવે છે માટે એવે પ્રસગે તે! જરૂર સ્તન 
ખાસ કરીને પાણીથી ધે ઈ પછી ખઅચ્ચાને ધવડાવવુ. ધવડાતા 
પેહૅલા દરેક પ્રસગે સ્તનને ધોઈ સાફ કરી ધવડાવવુ' 
એ બહુ સલામતી ભરૅલુ' છે ને સાતુ રુષધ ન મળી 
શકે તે! માચયનુ દુધ આપવુ, છ મહીનાની અદ- 
રના ખચ્ચાને માટે ગાયના શેર દુધને એક ઉભરા આવવા 
રવા, તેમાં જેટલુ દુધ તેટલુ ખળખળતુ પાણી નાખી ઉતારી 
દેવુ તે રુધમા જયારે બચ્ચાને દુધ આપવુ હેય ત્યારે મીઠાસ 
નાખી આપવુ, સ્રક્‌ વાસસુમા આમ ગરમ કરેલુ ડુધ રાખ- 


૨૫ 


વાથી તે ૧૨ કલાક સુષી ગરમીની સાોસમમાં તે બગડતું નથરી 
ખાંડ બધા ફુધમાં સામટી નાખવી દુધ બંગડી જાય છે માટે 
પાતી વખતેજ મીઠાસ નાંખવી. અચ્ચુ' જનકે કે તરત તેને 
ચમચાથી રુપ આપ્સચુ' હોય અને દુધ રોજ એકાદ ફેરા ચમચેષ્રી 
આપ્યા કીધુ હોય તે! તે ચમચેથી પીવાની ટેવ પડી જાય છે 
ને તે ટેવ બહુજ સારી છે માનુ દુધ બચ્ચુ પીતુ' હોય છતા 
એકાદ વાર ગાચનુ દુધ ચમચેથી આપવાની ટેવ તન્‍્તરી રાખી 
રીય તો તે ટેવ બહુજ કામ લાગે છે ને બચ્ચુ હાલમાં હુ 
ઉપરાંત ગાયનુ થોડુ રુષ પીવાથી બહુ સુષ્ટ થાય છે. 

મહટુ દુધ આપવાથી ખાળકની હોજરી નબળી પડી જાય 
છે અને આખી જીદગી સુધી પાચન ફોયામા ખલ્લેલ રહે છે. 
સ્તન અને બોાઢટણી હમેશા નરમ રાખવા સેલ; માદગી, અને 
સાત એ ત્રણુ શાઈબધ છે અતે એને સફાઈ સગવડ અને 
સતોષ એ ત્રલુની મદદથી ફર રાખી શકાય છે સ્તનની બાટી 
સાક્‌ શખવી. 

ચોખણુ દુધ-સાફ્‌ ઘરબભાર-સ્વચ્છ કપડા-બાળકતુ રુધ 
રાખવાના-તેચયાર કરવાના સાફ વાસણ્‌! હાથ અને મસાખોથી 
જીફિત એ બાળકની ત દુરસ્તીના સ્તભો! છે. બાળકને સુસ્કળ 
તાજી હુવા તથા સૂર્યની રાશની જરૂરની છે. સ્વચ્છ હુવા અને 
રોશની હરેક જતના જ'તુને મારે છે ખાળક બેચેન ન રહે 
માટે તેના કપડાં સુતરા હોવાં જેઈએ, બચ્ચાને વખતસર પાણી 
પાવુ' નએેઇએ ગને ચોગ્ય રીતે આરામ આપવે નેઇઓ નાના 
ભચ્ચાંને શરહી થશે એમ ખારી પાણી ન પાવુ અ ભૂલ છે. 
પાણી તેદ ન્હાના બચ્યાને આપવુ' ગરમીના દીવસેામાં તો બખ્બે 
કલાકે પાણી આપવુ 

ઉઘ--બાળકને પુસ્કળ ઉ'ઘવાની જરૂમ હોત્ર છે ઉઘ 
માંથી ઉઠઃડી બાળકને રમાડવા જવુ' અથવા ખવાડવા સાટે 


ર૬ 


આઓળકને ઉ'ઘમાંથી ઉઠાડવુ એ ભૂજ્ષ ન કરવી. બ ત્રણુ મહીના 
સુધી બાળક ૨૦થી ૨૨ કલાક સુખી ઉ*'ઘે તો હરકત નહીં. 
ત્રણુથી છ મહીના સુધી બાળક ૧૬થી ૧૮ કલાક ભલે ઉચે. 
એકથી ત્રણુ વર્ષ સુધી ૧૩થી ૧૪ કલાક ઉધે ખાળકને ઉકા- 
ળેલુ' સ્વચ્છ પાણી થ'ડુ કરી માટલામાં ભરી રાખી બાળકને 
વારવાર આપવાથી નુકશાન ન સસજવુ, ખબાળકૅઃ ઘણી વાર 
તરસને લીધે રડે છે. ખાળકને ઉધ આવવા માટ પેટ ટ દવાએ - 
સરભતેઃ વીગેર કઈ આપવા નહિ ગસ તેવઃના કહેવાથી ગમે 
તે દવા આળકને આપવી એ ભૂલ છે દાકતરની સલાહુથીજ 
કામ લેવુ. બાળકનુ સુવાઝું બીછાતુ જુદુજ રાખવુ, માએ 
સોડમાં બાળકને ન સુવાડવુ વખતે ભારે અચાનડુ બનાવ બની 
બચ્ચુ ચુ'ગળાઈને મરી જય છે. ખાળકને ઉશીકાની ટેવ ન 
પાડવી બાળકને સવારમાં ઉઠતાની વારમાં નવાડવુ તે પછી 
દુધ આપવુ. બાળકની આખ દરરોજ પાણીથી ધોવી બાળકનુ 
માથુ નહાતી વખત સભાળયી ધોવું નહાતી વખત પાણી રેડતા 
તે કાનમા ન નાય તે ખાબત સભાળ રાખવી. માથામઇથી પીળા 
રગની અથવા ભૂરા રગની થરી અથવા પડ જણાય તો તે પર 
મીડુ તલ લગાડવુ બાળકના લ'ગાોઢ ખખળતા પાણીમાં ધોવા. 

સા'ખ--માખી સૈલમાજ ઉછરે છે મળમૂત્રનુ વાસ્ણુ 
ખાતરને ઢગલે અને એવી અસ્વગ્છ જગ્યામાં પોતે વસે છે 
પોતાના ઈંડા ત્યા સુકૈ છે અને સવ ભયકર રોગ જેવા જે 
ક્ષય ઢાઢીએઓ તાવ આતરડાને તાવ કૈલેરા વિગેરેના જ તુએ 
આવા સેલા સ્થાનમાથી પોતાને પગે વળગાડી લાવી ઘરમાનુ” 
દુધ વગેરે ખાવાના પદાર્થોમાં દાખલ કેરી અને રમતુ સુળ 
સ્થાપે છે 

સછર--શીની કાદવ ડીચડની જગ્યામા તથા ગામડાની 
નજીકના નાના ખાબાચીખામાં ઉછરે છે આ મછરના પેટમાં 


ગ્ષ્કુ 


ટાઢીઅ તાવના જતુ હોય છે તે કરડે છે તેથી ટાઢીએઓ તાવ 
લાગુ ષડૅ છે. માખ મછરને ઘગ્મા દાખલ થતા અટકાવવા માટે 
જાળોના બારી બારણા મછરદાની વગેરેનો ઉપચોગ કરવે. 


બઆવળાહીન સસ્થા ગામે ગામ સ્થાપવી નેઈએ. 
આ સસ્થાનુ કામ ખાળકેોને રોગ ઉત્પન્ન ન ચાય માઢે માતાનુ 
સ્રાન વધારવાના છે ફક્ત દવાજ આપ્યા કડગ્વા દવાખાનાએ।! 
તરીકે નથી પણુ રેાગ ઉત્પન્ન ન થાય તે માટે ચોગ્ય જ્ઞાન 
ગમજાસા પસરાવવાની તેની નેમ હોવી નેઈએ બાળરટીત સ સસ્‍્થાની 
પરિચારીકાએએ ગભવતી સ્તરની સુલઞાકાતે જરૂર જવુ' અને 
તેને ચોગ્ય શિક્ષણુ આપ્વુ ઘણુ ખરા બાળાકે। જન્મ્યા પછી 
તરતજ અથવા પણેલા મડીનામાજ મરે છે. 


સ્વછતદ-જસતા પહેલાં અને બીજે પ્રમગે બાળકના 
હુપ્થપગ અને સ્હોાડુ વારવાર ધોાચા કરવાથી ઘણા રાગોાથી 
ખાળકનુ રક્ષણુ થાય છે બ'ળાક અ'ગુડકે આગળા સોમા મૂકે 
આખનાક ચાળે એમ કરી ઘણા જતુએ! મેલા હાથથી શરીરમા 
દાખલ કરૅ, બાળકની જસવ,ની અને રમવની જગ્યાએ સાક્‌ 
અને સ્વશ્છ હોવી જોઈએ ડરૅક ગામસા બઆળકને રમવાની 
જગા નનુદી સુકરર કરી તેને પ્ઃબ સાક્‌ ૦ખવી. બાળકની હીત 
સ'સ્થાએ બાળકન ધરાવીને ઉ્ઝેરવાની અગત્યતા ધરાવવાની 
ખાસ રીત--#ાળકે!ને કેમ ન્હુવડાવવા અને કેવા કપડા દેશ 
કાળને અનુસરીને પહેરાવવા ઊઘવના નિયમો--સ્વચ*્છ હવાની 
અગત્યતા તથા થડી ગરમીંમા ચોગ્ય કપડા અને એવી હવામા 
કેમ વતહવુ. બાળકની સામાન્ય સ ભાળ--ઊપરતુ' ડુધ તેયાર 
કરવાની ખાસ રીત સુવાવડ તથા પહેલા અને પછી ૨0 રીતે 
વર્તવુ એ બધા વિષયચોતુ' સપૃગું સ્રાન સ્ીઓમાં જરૂર પસરાવુ' 
નેઈએ. અને તેને સાટે પીમે પીક ચોજનાએ। થરો. 


રેટ 


ખાળકેન' શારીરીક રક્ષણુ અને નીયમીત અને પચે 
એવા ખોરાક આપવા સબ'ખી સ્રાન ઓમાં ફેલાવું જેઈએ, 
પીવાના તથા ખાવાના વાસણે!-હેડવા પાથરવાના વસ્ત્રાની 
સ્વચ્છજ્રા-માખ મચ્છડ વગેરેથી થતા ઉપદ્રવ-તેને કેવી રીને 
દુર કરવા આએ બધુ જ્તાન સામાન્ય પ્રજાને હેવુ' નેઈએ, 

આળકને કઢગી રીતે રમાડવુ-ઊચુ ઊછાળવુ-વેને 
દબાવીને ચુ'ભન કરવુ એ તુકશાનકારક છે. ચડી «મીન પર 
ભાળકને બેસવા ન રેવા. બચાના ઘણા રોગે જેવાં કે સળેખમ, 
સાદી ખાંસી ઝુકડીઅ ખાંસી, ન્યુએેાન્યા, ઉટાટીઉ', ઉપલીચુ , 
સૈઅડ), રીકૅટસ વગેરે શેગો સ ભાળથી અને સ્વચ્છતાથી ભટકાવી 
શકાય એવા છે. 

જે ગાયનૃ ડૂુંધ બગ્યાંને આપતાં હોય તે ગાય ઓછામાં 
એછી બે સહ્ઠીના ઉપર વીયાએલ્ષી હોવી નાઈએ. તે ગાય ન્નુવાન, 
પહેલ વેતરી યા બીજ વેતરી હેય તો વધારે સાર્‌. ઘરડી 
અને વિછા ચરતી ગાયનુ દૂષ બગ્ચાને ન આપવુ. બકરાંનુ' 
અથવા શેસતુ દુધ અછુટડૅજ આપવુ. બચ્ચાંને બનતા સુખી 
૧૨ મહીનાની અ'દર શરીરો; ભાત વિગેરે ખાવા આપવા નહી 
બમ્ચાને જે મા ડુધ આપતી હોય તેણે બચ્ચુ ખાતુ થાયે 
(યો શુબી પોતાના પતિ સાથે કઈ સબધ ન શાખવે, કેમકે 
તેમાંથી ધણા અનર્થા થાએ છે. એ રીત ને અગીકાર કરવામાં 
થાવે તોઃ બશ્ચાના મરણુનાં વધતા પ્રમાણુમા ષક ટકા 
ડ્ુષારો ચાય આજ કારણથી બચશ્ચાએ માહા થાય છે, આથીજ 
અચ્ચાને તરત વાંવળી માય છે ને આથીજ બચ્ચાં મરે છે અને 
લાખો બાળહતવ્યા માબાપને હાથે ખગાનતાથી માય છે, બચ્ચાને 
હવામાં અસલન! રવાજ પ્રમાણે બોળ અને એળીખઓાની એક 
ક.ચહ્ી કરી રાખવી ને જ્યારે કઈ પણુ વિક્ઠોચા માલમ પડે કે 
«ર માએ તરત પોતાના થાનક ટુધ તે કાચલીમાં અઢધોા 


ર્છ 


સસસેો કાઢી તે બોળ એળીખામા ઘાળો બચ્ચાને ષાઈ ઇદેવુ, 
લેથી વષારે દવાની જરૂર પડે તે। દીવેલ અડધેપ ચમચેઃ જાદપુ” 
ભને એથી વષારે જરૂર પડે તો દીવેલ સાબુ અને સ્હેજ ગરમ 
હોય એવા પાણીની પિચક,રી ઝાડા વાટે બચ્ચાને આપવી. 
મારા ત્રીસ વર્ષના ધ'ધોમાં આથી વધારે દવા બચ્ચાને આપવાનાં 
ગ્રસગોા બહુજ થોડા મન્યા છે, જેને હકીમ લોકે અમલ કહે 
છે એટલે કે ઝાડા વાટે દીવેલ, સાબુ, બને ગરમ પાણીની 
પીચકારો, બગ્ચાના બધા ભય'કર રોગોમા આ અકસીર ઈલાજ 
છે અને પાચ વર્ષ સુધી એજ ઈલાજ બસ થઈ પડે છે. નાના 
બગ્ચયાને કવીનાઈન એસ્પીરીન ખોગમાઇડ અએન્ટીપાઇરીન કેલેઃસેસેલ 
વગેરે દવાઓ બહુજ ઓછી આપવી. બચ્ચાને શીઆળાની ચડી 
મોસમમાં ગરમ કપડા પહેરાવવા અને થ'ડીમાં તેનુ હરેક પ્રકારે 
રક્ષણુ કર્વુ' અનિયસિત ખોરાક અચ્ચાને ન આપવે, તેને ખુબ 
રમવા દેવુ, ને જબરદસ્તીથી ખાવા ઉઠાડવુ નહી. 

બગ્ચાને માઢેથી સ્વાસ ન લેવા દેવો જને બચ્ચુ આડુ 
ઉદ્વાડુ' સુકી સંતુ હાચ તે! પ્રોડુ ધીએ રહીને ભધ કરવુ' હુવા 
નાકવડે જાય છે ત્યારે તે ગરમ થઈને ટ્રેફ્સામાં જાય અને 
હુવાનાો કચરો બધે નાકમાં સ!ફ થાય છે અને સ્વચ્છ હુવા 
જૂફ્સામા જાય છે સહા વાટે જતી હવા ગરમ પણુ નથી થતી 
અને સ્વશ*્છ પણુ નથી થતી. 


"ખાસ સૂચનાએ।. 


શ ગછળાચુથીયા ચાઠું આપવી અને બચ્ચાંને ખોરાપ્રમાં 
છજારૂ સેવ ગાઠીઆ ખવડાવવા એ બગ્ચાની જી'દગી ટુકી 
કરવાના ઉપચાર છે. 


૨ સાખી અને મછરચી બગ્ચાંના દુષયુ' ણુબ કાળજીથી 
ક્હ્ઞાણ કરવુ 


યબ 


૩ ત'દુરસ્ત બાળક પોતાસ્મા ખેરરાક સારી રીને લેછે ૬૨ 
અઠવાડીએ ચાર છ ન્માઉસ વજનમાં વધે છે સારી રીતે ઉદ્ 
આવે છે તેનુ માસ ઘટ હોય છે, 

૪ બાળક આશર છ મ'સતુ થાય ત્યારે તેને દાત ખુટે 
છે અને આરારે ર18 વરસનું થતા તેને ખધા દરુષીઆ દાત 
આવી જાય છે સાત આઠ મહીને દાત આવવા શરૂ થાય છે 
નીચલા વચલા બે દાંત પહેલા પછી બે ઉપલા પછી ખાજીના 
આગલા આવે દાત આવવાથી બાળક માદુ પડતુ નથી પણુ 
અસ્વચ્છ ખાટલીનુ દુધ અનીયમીત ખોરાક વગેરેથી થાય છે. 
માળક આઠ માસ સુધી દાત ન નીકળે તો લેને હાડકાના 
પોાષણુમા ખલેલ છે એમ સમજી દાકતરની સલાહ લેવી રીકેટ 
ડિ ૦1૮૦૬ મા આમ થાય છે. 


પ. સ્વચ્છતાના નીયમો જાળવવામાં હી દુસ્તાનને હુજી ઘણુ 
શીખવાતુ છે. ઘરે, આરોગ્ય સ્થીતીમા હોય ધુળ અથવા 
કચરાથી રહીત હોય સાખીના અને સછરના નારા કરવાના 
સાધન યુક્ત હોય સ્વચ્છ હુવા અને અજવાળાનેો ત્યા પ્રચા* 
હોય એવા મકાનેમા ઉછરેલા ખાળકેઃ તડુરસ્ત અને રાગ 
સહીત હાઇ રકે, 


૬. જુવાન ઓઓને એક ડુષ્ટ રાગ લાશુ પડે છે તે 
બાળકને પ્રસુતી વખતે ઘણી વીકટ દશામાં લાવી સુકે છે. તે 
રાગ ગર્ભાશયમા દરાખના ઝુમખા જેવી ગ્રથીએ બખધાઈ 
જવાથી થાય છે, એવી સ્થિતીમા ગર્ભ રહે તે। તે પ્રસુતી 
વખતે માતા અને આળકને બન્નેને પ્રાણુધાતક સ્થિતીમાં લાવી 
સુક્રે છે. આ ગાઠો જુવાન સ્ત્રીઓને વૃ-ત અને ધમના ધવી ગમાં 
થાય છે. અઢકાવ આવતા અપવાસ કરીને થડા પાણીએ નહાવાથી 
અટકાવતુ લોહી જ્તુ' એકાએક બધ થઉં જાય છે. અટકાવનુ 
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લોહી જુદરતના નીચમને અનુસરી વર્તનાર સ્રોતે છુટથી નય 
છે અને ગર્ભાશય સાકષ્દ્‌ થાય છે 


છ ખઆળકનૅ હુષ અચવા ખોરાક નીયમીત વખતે આપવે, 
નાના ખાળકને બધી સેોસમમાં અને ખાસ કરી ઉનાળાની 
મોસમમાં દુધ પાવાતા વખતની વચમાં ચમચો ઝામેલુ સ્વગછ 
પાણી આપવુ, દુધ હમેશા ઢાકેલી અને થડી જગ્યાસાં રાખવુ 
જુ તે ઉમ મારી બગડે નહી દુધમાં ખનેક જતુઓ વૃષ્ષી 
પાસે છે, શીશીથી દુધ પાતા હોય તો તે શીશી અને તેનુ 
રબરની” મોઢુ ખખળતા પાણીમાં થાડીવાગ૨ રાખ્યા પછી તે 


શડી કરી તેમા દુધ આપવુ, દુધ આપતા પહેલાં હ'મેચા 
એમ કગ્વુ ઝએેઈએ 


૮ ખાળકને હાર ભરેલા કપડા પહેરાવવા નહી. ખાછાકનુ 
કપડુ' બગડે તે! તેને તરત ધોઈ નાખી ખખળતા 
પાણીમા નાખવુ 


હ માળકને ઝાડા થાય છે, તે અનીયમીત ખારાક આપ 
વાથી અથવા રૂચે નહી એવે। અથવા બગડેલે। ખોરાક આપવાથી 
થાય છે. લીત્તા ઝાડા એ કારણુત્રી થાય છે તડુગ્સ્ત બાળડને 
ચાવીશ કલાકમાં એકથી ત્રલુ ઝાડા થવા જેઈએ, અને 
તે નરમ એકરસ તેમામ ગાઠે દહીના જેવાં ફડ્રેદા 
અગર ચીકાશ હોાવા ન જેઈએ બાળકને શોલટી 
થાય તો! ગભરાઈ જવુ નહી. ખોરાક બહુ પ્રમાણુમાં અપાય 
અગર બહુ ઝડપથી અપાચ ખાળકને વાષ્ુ ચુછુ પકડવામાં બવે 
તતો ઉલટી થઈ નય છે, બાળકને ખોરાક આપ્યા પછી શાન્ત 
રાખવુ બાળકતુ ધાવણુ એકદ્રમ ન છેડડાવવુ ,% પણુ ચે।ગ્ય સલાહુ 
શ્રેળની પછી છેડાવવુ બાળકને અપચીત અને મજા ઉપરૉત 
ખોરાક અપપવે નહી 


હર્‌ 


૧૦. ગર્શવ'તી સ્ત્રોબોએ આન'દમાં રહૅવુ' જને દીલગીર 
થઈ પડી રહેવુ” નહી હુલકા કામમાં મન પરોવેલુ રાખવુ, 
વધાર પ્રમાણુમા ખોરાક લેવાથી ફધ વધારે ભવે છે એ ખોટો 
ખ્યાલ છે. એમ કરવાથી દુધ બગડે છે જસ્યા પછો ત્રીજે કે 
ચાથે દીવસે દુધ ન આવ્યુ એટલે તે આવરીજ નહી એવુ 
સાની લેવુ નહી. એક અઠવાડીયા સુખી દર ચાર કલાકે થાન 
આપવા છતા દુધ ન ઉતરે તે! બગ્ચામે વલગતુ અટકાવવુ, 
આ અઠવાડીખ દરમ્યાન થાનને ગરમ પાણીથી ધોયા કરવુ 
અને હલકુ મરદન કરવુ. રૂતુ દેખાય એટલે બાળકને પષવડા- 
વવાનું તરત બધ ન કરરેો।, દુધથી ખાળકને બગારા થાય 
છે એમ લાગે તોજ ધાવણુ છેપ,ડાવવાની યુકતીઓ કરવા માડવી. 
છેઈકરે। રડ રડ કર્યા કરરે તો શારણુ ગાંઠ ઉતરશે એમ માની 
રડે તો બધ કરવો તેની મરજી માજ્‌ક વતવા દેશે નહી, એમ 
જરવાથી છોકરો સ્વછદી ગને જુલમગાર નીવડશે 

૩૨ હવે થોથુ' સુખ કૈ ટીએ ન્રતુવાગ તમારા મનમાં આવશે 
૩ ધરમા દાણ! હોએ તેને તડુસ્તી સાથે શુ સબધ? તેમ 
ઘ્ાર્વામા તમારી ભુલથી અનાજ એજ આપણુ! ખોરાક અને 
ત'દુરસ્તીનો આધર છે જે સાર્‌ હોએ તેને માવજતથી રાખ્યુ 
ણીએ અને શારી રીતે કેળવી ખાધુ હોએ તો “શરીરને ખરે 
ખરો કફૂાયદેો! કરે છે અને ખીજી રીતે હોએ તો તુકશાન કરે છે 
ભ કારલુશર આપણામા વરસ દીવસતુ અનાજ ભરી રાખવાની 
પથા દાખલ થઈ છે એકી વખતે નાવવુ' હોએ તો ઘરમાનેો 
હગ્તો ફરવતો સુર્ષ બજગ્માં જઈ શાર અનાજની ખરીદી કરી 


૩૩ 


લાવે છે. ઘરનો આ વગ તેને શાક શુફ્‌ કરી તડકે। લગાડી બગડે 
નહી તે સ'બધે કરવાની વોષીએ કરી દરેક ચીજ શરી રાખે 
છે તેથી શારૂ મન પ્રસદ અનાજ ડઢુમેશ ખાવાનુ મળે છે 
એટલુજ નહી પણુ ભાવમા વખતો વખત વધારો થાય છે 
તેમાથી મોકળો! થઈ પૅસાનો પજુ બચાવે! થાઈ છે. 


૩૩ દીલગીરીની વાત એ છે કે એ રીવાજ એછે થચતે 
જણાય છે ઘરની પણીઆણી નાન્ઝુકાઈ બતાવવા અથવા શ્રીમ”- 
તાઈના ડોળમા એવી રીતે અનાજને સગ્રહુ કરવામાં ક ટાળે 
છે તથી સુરૂષ વગ અનાજ શરવાતુ છેડી રે છે એક વખત 
લાવવુ હોએ તે લાવે પણુ વાગ્વાર લાવવાનું ઓજા વ્યવશાયોને 
લઇને બની રાકે નહી ધરના નોકરને. મોકલ છે અગર કણીઆ 
ને વરરદી આપે છે કણીએ તેની મરજી -માફ્ક્તુ અનાજ કલે 
છે અનાજ આવ્યુ એટલે બાઈ તો રેઠાણી એટલે અનાજ 
નોવાની પણુ દરકાર કર્યા શિવાય નોકરને અથવા ઘરના છેકશાંને 
ભરી દેવા કહે છે લે1૮ દછાવા અનાજ મોકલવાનુ હોએ તો વણી 
ચુટી શાક કરી મે'કલવાને બદલે માલુસન કહે છે તે ગસૅ તેવુ 
ઇળાવી લાવે છે અને લે।ટ ગમે તેમ ચાળી ભકી દ્રે છે અને 
ઉપચેોગમા લેવાથ્ય છે તેથી તેની ખનાવેલ્લી ચીને સહેૅલાર્થથી 
પચતી નથી છેકરાંએ જેની જઠરાથ્ની ટુજુ નાજનુક જોય છે 
તેને ઘણુજ ભોગવવું પડે છે મટે સવે” સ્રી વર્ગને કલામણુ 
કરૂ છી કે તમે ઘરનુ કામકાજ ઘર સાક્‌ કરવુ વાસણુ માજવા 
પાળી શરવુ શધવુ, અનાજ શષ કરી સભાળાથી રાખવુ, 
દળવુ , ખાડવુ, કપડા ધોવા વીગેર ખીન્નુ પરચુરણુ કામ 
ગમે તે કારભુશર છેડી હઈ “ હીમ્ટીરોઅ ” નેપ રોગ જેનુ 
નાસ 'સ્વપ્ને પણુ નેોહેતુ તેને તમારામાં દાખલ દીધો છે અને 
ગાસે ગામ અને ઘેરે ઘેર હીસ્ટીરીઆ વાળી બઈરીની વાત સાભળીએ 
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છઈએ, માટે છેરેલાં કામ પાછા હાથ ધરી એ દુષ્ટ ચોગને પાછે! 
કાઢી સુકો એ વર કામની કશરતથી તસોને એવુ' જેર આવરો 
૩ તમાશી મેળે તમાયી પ્રસુતી શમચે તમો! પોતે એકલાં બચ્ચાને! 
ગમસવ કરી શકશે! બીજી મદદ તમને જન્મ પછીજ ન્નેઈશે 
કેટલીક જગાએ વસ્તુ સ્થીતી બદલા] પાણી ભશરવાતુ; દળવ'નુ 
તથા ખાડવાનુ નીકળી ગયા જેવુજ છે પણુ તે ઘરમાં જરૂરનુ જ 
છે ચોખાનો લોટ અને ચણાનું વેશણુ બજાર્‌ૂ' શાના મળતા 
નથી અને તેથી રશેઈઇઈ સ્વારીષ્ટ થતી નથી તેમ તેનાથી તેયાર 
થયેલી રશે!ઈ જેવો જેઈએ તેવો લઃભ આપતી નથી. અડદની, 
મગની, વાલની, ચણાની વીગેર દાળે આપણે રાજની જરૂરની 
છેતે આપણે વેર રાખી બનાવીએ તેવી બજળરૂ આવતી નથી માટે 
ધટી ખાડલીઓ ઘરમા ત્રેર્ણુ ઇગી લે', ઘરીષ|્રી અનાજ ભરડી 
ખાડણીઆથી દાળ છડી લે! ચાખા શારા ન આવ્યા તો તેપલુ 
છડી શાક કરી લેઃ આ પ્રમાણે કરશે! તો નમોને ધરતું' કામ 
કરવામા સનત લાગી આનઇ થરી, પ્રુરસદ ન મળાવાથી મુષલ્ી 
કરવા જશે! નહી અને પોતાની ત દુરસ્તી સુધરી અપખા કુટુ- 
અની તેમા વીચેષ બચ્ચાની « દુરસ્તી ઘણં ભાગે શુષારી તેને 
ત'દુરસ્ત બનાવશે! 

૩૪. યપવુ એ ઓ વગને જન્મ શીધ હક છે છોકરીએ! 
નાનપશુથીજ કાદઇવના ચુલાથો નાના નાના વાંસણુા। લઈ રાધા 
છુ ચીની રમત કરે છે તેજ એ બાન્નુ તેની મનેદશા બતાવે છે 
પ્શુએ આપેલો હુક સુરવાર કરવા ઓના હાથમા અમૃત મુકેલું” 
છે મગ ગસે તેવો! સારા રરોઇએ હોએ તે પણુ ઓગ કરેલી 
ર્ચેોઈમપ્સા જે મીઠાશ આવે તે તેમા આવતી નથી માટે થીમ 
તાઈ ખાર્તર જયા જયાં અને જે જે ઘરમા રસોઈઓઆ રાખવા 
ઝીવાજ પડી ગચે! છે તેમને ભલામથુ કર્‌ છઉ' કૅ રશે!ઈઈઆને 
રજા ભાપી તમારા ઘરના આ વર્ગ પારે રશેોઇ કરાવો તેમાં 


૩૫ 


તમને અચુક મીઠાચ આવચે. રચેઈઇએ ગમે તેમ રશેોઇ કરશે 
તમારે આઓ વગ વીણી ચુરી સકાઈથી રશેોઈ તેયાર કરરે તે 
હલકી અને તાકીદે પાંચન થચે તેમાંથી જે લાભ મળવે। નેઈએ 


તે મળો, અજીણું યશૅ નહીં અને સુખ અને આનકમાં જી'ઠગી 
શ્ોગવરેોા 


૩પ. અનાજના સ'ગ્રહુની આખતમા ખેડુત વર્ગ: રેહરના 
લેકે કરતા વધારે નશીખવાન છઢુતો તેમના વડીલે! પૈસાના 
પુજારી નહાતા પણુ ગ્રહુસ્ય કહેવડાવવાના લેભભી હુતા તેથી 
તેએ ર#ચરચીલુ, પોતે પેદા કરેલી અનાજ ધારા વીગેરે રાખી 
રાર ઢાકર પાળી હુષ દહીં છઃશ વીગેર ખાતા અને ઘર 
ઉપચોઃગથી વધે તો વેચતા, હાલમાં તો સો પૈસો પૈસો કરા 
રહયા છે અને તેને સાટે પોતાની તથા પોતાની ત દુરસ્તીને 
પુરેચુરા ભોગ આપે છે પૈસા જ્ેગે, કરી રાખતા હોએ તે 
જુટરી વાત ષણુ તે ચાહ વીગેરેના હાનીકારક સેોખમા ઉડાવી 
દઈ પછા હતા તેવા ને તેવાજ થઈ રહે છે પ્રથમ ગાય; ભેસ, 
બળદ વીગેરે પાળતા તેમજ વરસ દીવસ ચાલે અનેવધે એટલી 
ઘાસ માઝે જમીન રાખી રારને ખવડાવી તાજામાતા રાખતાં 
અખે વષારો વેચી, દેતા. બળદો સારી હાલતમાં હોત' ખેતી 
સારી થતી. ભેસ ગાયતુ ડુષ થતુ તેમાથી ઝુટુ બમા વાપરવુ 
રાએ તેટલુ વાપરી બાકીતુ જમાવતાં તેનુ' દહી થઈ તે છેઃક- 
રાને ખાવા નમાપતા અને વળાલી છાશ અને ધી બતાવતા, એમ 
ઘરે ઘર વારાફરતી છારા થતી તે એક ખીજાને આપતાં તેથી 
ખષાને દરરોજ તાજી છાશ અને કરી ખાવાની મળવી અને. 
તેમાં દાળના ઉપચોગમાં પણુ બચાવે! થતો, વળી ગયીબ રુરબાં 
તથા તમારે ત્યા કામે આવનારાએ પણુ છાશ વીના મુહયે લઇ 
જઈ સતેોષી થઈ ચારી ત દુરસ્તી સેળવી તમારે ત્યાં કામે આવે 


૩% 


ત્યારે વધારે નેમથી કામ કરતાં હતાં. હાલમાં ચાહને લઈ 
શહેરા અને કૅશ્બાસામાં રુષને ઉપાડ ધણુદ થવાથી દર ગાઉ 
સુધીના દુધ ત્યાં જાયે છે અને લોકે પૈજ્નાની લાલચે પૉત્તાની 
તુરસ્તીનુ સત્યાનાશ વાળી પોતે ટરુધનો ઉપચોગ ન કરતા 
દુધ ટુધવાળાને આપી રે છે આ શુ શરમ ભરેલુ નથી મપ્ટે 
ધાસ માટે સુરતી જમીન રાખી ઘાસ પેઠા કરી રુધાળા જના 
વરા રાખી નેની પેદાશના 3ઉપચેોઃ મ પોતાના ઝુટુબમા કરી 
જુદ્દા જુદા રાગો તમારા ઉપર હુમલા કરે છે તેસાથી બચો 

3૬. હાલમા કપઃશતુ વાવેતગ કોમતી થઈ પડયુ છે તેમ 
તે ઓછા મહેનતવાછ પણુ છે “થી તે ઉપર લેકે! મડી પડયા 
છે અને પોતાના ધર ઉપચેોગ જેટલુ અનાજ વકવવાને1 પણુ 
અનાદર ૩રે છે, તેમજ શેરડી કેળ વીગેર જે કીંમતી છે પણુ 
મહૅનતવાળા છે તેને પણુ તજી દીધા છે પહેલા દેહ રૃપીએ 
હુજળર કેળાં અને શવા દે!હ રૂપીએ મણુ ગાળ મળ] તે વખતે 
એ તુલ પોાશાતાં અને હાલ પચ રૂષીખબાનોા ભાવ છે તે વખતે 
ન પેપ્શાચ એમ બતે નહી' પણુ એમ થવાનુ કારણુ ફેકત થોડી 
મહેનતે વષારે પૈસો મળે એ વીચાર છે, ધરતુ ધાશ અનાજ નહીં 
હોએ તે વખતે વધારે દાસ ખરચી બનારૂ અનાજ આણછુવુ 
પડે છે તે નુક્શાન કરતા છે માટે તમામ ખેડુભ'ઈઓને સુચના 
કરૂ છુ કે પ્રથમ ઘાશ અને ખપ જેટલા અનાજ ખાટે વ્યવસ્થા 
કરી પછી ફપાશ ઓરા અગર બીજુ કીંમતી તુલ પેદા કરવા 
તજવીજ કરો તેમા કપાસને લોભ બહુ કરો નહીં કેમકે એ 
હુલ બગઢઠવાથી વારવાર તસે પસસ્‍્તાવે। છે. 


રૂક 


૩૭ મજુરી દીનપરદીન મોઘી થતી જય છે તેથ્રી આળશ 
અને રેઠાઈ છોડી દઇ જાતે ખેતીમાં મહેનત કરો તમાશ ખુટુ'બ 
પાસે કરાવે1 જેછંતા હાળી અગર મન્નુરો જાખેપ પણુ કહેવત 
પ્રમાણે “ નોકરનુ ૨ળ્યુ' નેક? ખાય” ને રાષ ટાળવા તમે 
જાતે રેખરેખ રાખે! અને સાથે કામ કરવા લાગે! ઝે તમારૂ 
કામ સારૂ અને ઘણુ થરો એટલુ નહીં પણુ તમારી ત'ટુરસ્તી 
સુધરશે 


૩૮ તમારા ગામે કૈટલુક સાહીત્ય વચાવવા તથા બતાવવા 
શેપ્કલ્યુ છે તે ઉપરાત આ ભાષણુમા નાની ચીજોની અવગભુ!- 
નાત્રા કેવી રીતે બીગાડ થાય છે તે બતાવ્યુ છે તે 3પર ધ્યાન 
હઈ વર્તરેપ તે। થોડી સુદતમાજ તમારી જી દગીમાં આન દદ્દાચક* 
કરકર તમને જણાશે. આ ભાષણુની ખપ સુરતીજ નકલે। છપાવી છે 
તેથી છુટી છવાઈ થોડી મળી શકશે પણુ જે રૈયતને એ ભાષણુ 
ગ્રસદ પડે ખને તે પ્રમાણું વરતવા વીચાર થ1૩ તે। ગામવાર માગણી 
આવે હમે ફરીથી છપાવી નકલે। પુરી પાડવા તજનતીજ કરીશુ 


૩૯ આપણુ નામદાર નત્રાબ સાહેબ બહાદુરને તમારૂ 
હીત હેયડે છે તેએ નામદાર પોતાના મરહુમ બેગમસાહેબાની 
યાદગારીમા સચીલુમાં “બાળક શરક્ષણુ ગ્રહ” સ્થાપવા ઈરાદે 
રાખે છે તેની ચોજનાઓ તેયાર થાય છે તે થઈ રહેથી તેના 
શુશ હેતુઓ અને કામથી તપ્ાને વાકેફ મરવામાં આવશે અને 
તેનો લાશ લેવામાં તમે ચુકરેો॥ નહીં એની મતે સસુયુ* 
આશા છે. 


૩૮ 


૪૦ બહાર ખીજી જગાએ બેખીવીક ભરાય છે ત્યાતુ કૅટ- 
લુ'ક સાહીત્ય અસે ભેગુ કર્યું છે અને બીજી પણુ ભેગુ કરીશુ 
અને તેનુ દેોહુન કરી આવતે સાલ વધારે અને ગ્નુદી જુરી 
વાનીએ તમારી આગળ ધરવા વિચ્ચાર રાખ્યો છે આ શાલ જે 
તમારી આગળ ધયુ છે તેનુ આખુ વરશ મનન કરને એટલે 


આવતે સાલ વધારેને માટે તસે લાયક થશેઃ સાભળી બુલી 
જ્શે નહી 


૪૧. છેવટ શલામણુ કર્‌ છુ કૅ જે થાય છે તેમાં જશ 
આપવે તે તમારા હાથમા છે મ'ટે હુમારા પ્રયત્ન રાફેળ થાય 
એમ કરને અને સુખી અને આનદી જ૬ગી ચુજારતા થન્ને 
* અને પરમશુપાછી તમાર્‌ ભલુજ કરરે, 


મણીરામ અબારામ 
દીવાન રાચીણ સ્ટેટ. 
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